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FOKUSI - Seri E - Manuali
Jezusi né jetén tuaj té pérditshme

Hyrje

Mirésevini né takimet e " Fokusit". Né kété seri do té gjeni
5 tema. " FOKUSI" pérdor katér shtylla pér té strukturuar
takimet. Cdo takim pérbéhet nga disa elemente fikse, té

cilat jané si mé poshté:

a. Studimi i Biblés
Sé pari, ne duam té njohim Fjalén e Peréndisé duke
studiuar sé bashku njé pjesé té Biblés. Kjo nuk ka té bégjé
vetém me marrjen e sa mé shumé njohurive dhe diskutimit
té temave té késaj serie, por me ményrén se si mund t'i

zbatojmé ato né jetén toné dhe se si pérshtatet kjo pjesé
e Biblés me pérvojat tona.

b. Lutje

Lutja éshté themeli i gjithé serive té Fokusit. Duke u varur
tek Peréndia, ne duam té arrijmé até gé Zoti mund té béjé
né mesin toné dhe se si Ai mund té punojé pérmes nesh.
Prandaj, ne duam té Ilutemi pér bekimin e tij, ta
faléenderojmé dhe ta adhurojmé. Né té njéjtén kohé ne
duam té ndérmjetésojmé pér njerézit dhe situatat gé po
kalojné.
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c. Né lévizje
Eshté e réndésishme té zbatojmé gjérat qé do té mésojmé
dhe zbulojmé né kéto takime. Né kété pjesé, propozohen
hapa té vegjél gé mund té bé&meé si njé ushtrim né situatén
toné. Ndonjéheré personalisht, ndonjéheré si grup ose si
kishé, ne do té inkurajojmé njéri-tjetrin qé me té vérteté ti
zhvillojmé kéto aktivitete duke béré plane konkrete dhe
mé voné duke pyetur njéri-tjetrin se sii kemi praktikuar.
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aa%

d. Ndarja e tregimeve

Né seksionin "Ndarja e tregimeve", ju jeni té ftuar té
shprehni mendimet tuaja pér Zotin dhe besimin dhe t'i
ndani ato me té tjerét. Pé&r mé tepér, njeréz nga vende té
ndryshme do té flasin pér temat né video té shkurtra. Ata
pérpigen té ecin me Peréndiné né rrethana té ndryshme,
por té gjithé kané pyetje dhe situata té ngjashme si ju.

“Fokusi” éshté njé proces shpirtéror

Ky material pér grupet éshté pjesé e serisé “ Fokusi”, e
cila ka pér qéllim té fillojé njé proces reflektimi pér té
gjithé kishén, se si mund té jemi njé kishé misionare me
njé pérgendrim té pértériré né Jezus Krishtin. Kjo seri e
“ Fokusit” éshté si njé rrugétim qé ecim sé bashku.
Gjithsej jané gjashté seri.

“Fokusi” éshté njé proces mésimi icili ka pér géllim té
inkurajojé dylévizje:
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a. Njé lévizje né drejtim té brendésisé , drejt zemrés sé
kishés dhe drejt zemrés soné personale. Ne do té
flasim né thellési se kush éshté Zoti né jetén toné. Ne
gjithashtu do té flasim pér kuptimin e njohjes sé
Jezusit dhe té jetuarit me té. Si mund té jemi
déshmitaré besniké né ditén e sotme? Kjo éshté njé
pyetje né radhé té paré pér besimin toné personal. S
mund ta | idhim besimin toné né jetén toné té
pérditshme: me punén, me familjen, me lagjen toné,
me miqté tané? Praktikisht: Si mund ta | idhim besimin
toné né vendin dhe rolin gé Zoti na ka caktuar?
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b. Lévizja e dyté ka té béjé me njé |évizje té pértériré
drejt té jashtmes . Ne i hapim syté, zemrat tona dhe
jetén toné pér njerézit pérreth nesh. Sidomos pér
njerézit gé ende nuk e njohin Jezusin. Ne do té
kérkojmé kété lévizje té jashtme qé nga fill imi i késaj
serie “ Fokusi”. Né secilin mésim do té kérkojmé sesi
mund té jemi té pérfshiré né ményré praktike dhe
aktive, késhtu gé nuk do té jeté thjesht njé reflektim
dhe diskutim i pafund.

Sfondi

Qéllimi i serisé “ Fokusi” éshté té mbéshtesé kishat né
thirrjen e tyre misionare. Materiale té ndryshme jané
zhvilluar duke dégjuar me kujdes pyetjet e shumé té
krishteréve dhe kishave.
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Seria “Fokusi” nuk éshté vetém njé metodé, njé strategji
apo njé program. Eshté para sé gjithash njé proces
shpirtéror, njé proces reflektimi, thellimi dhe ndryshimi.

Ne ndjekim disa vlera kryesore qgé shpjegojné se ¢faré
éshté e réndésishme né seriné "Fokusi":

A. Keérkimi dhe pérulésia

Procesi fil lon duke paré me ndershméri situatén né té cilén
jemi. Shpesh ne jemi té pasigurt né lidhje me sfidén e
madhe té kishés pér té qgené njé kishé misionare né njé
shoqgéri laike. Sekularizmi dhe mosinteresimi pér besimin
nuk éshté vetém dicka jashté nesh por ndikon edhe né
jetén toné dhe zemrat tona si té krishteré. Ka shumé
besimtaré qé jané shumé té rregullt me pjesémarrjen né
mbledhjet e kishave, por né zemrat e tyre nuk jané shumé
seriozé me besimin e tyre. Kjo mund té na béjé té ndihemi
té pasigurt dhe té pérulur. Kur flasim né seriné " Fokusi"
pér ndryshimin, ne flasim né radhé té paré pér ndryshimin
né jetén toné. Eshté e nevojshme qé sé pari té pérulemi
para Zotit, gqé té jemi té sinqgerté me veten toné, pasigurité
tona dhe pamundésité tona.

Ne mund t 'i kapércejmé kéto probleme vetém duke
kuptuar se sa jemi té varur tek hiri i Zotit. “ Né qgofté se
populli im, icili thirret me emrin tim, pérulet, lutet, kérkon
fytyrén time dhe kthehet prapa nga rrugét e kéqija, uné do
ta dégjoj nga qielli, do t'i fal mékatin e tij dhe do ta shéroj
vendin e tij”. (2 Kronikave 7:14)
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B. Déshira dhe pritja

Ne nuk duam té pérgendrohemi né s ituatén aktuale ose ta
pranojmé até. Ne besojmé se déshira pér ndryshim dhe
pértéritje vendoset né zemrat tona nga Fryma e Zotit. Ne
besojmé né thirrjen e larté gé Zoti ka pér kishén e ti j. Kur
déshira ndérlidhet me besimin, lind njé géndrim i pritjes.
Ne nuk e presim até nga angazhimi yné, nga njohurité ose
veprimtarité tona, por ne e presim até vetém nga Ai gé na
dérgon me fjalét: " Mua mé éshté dhéné ¢do pushtet né
giell e né toké ... dhe ja, uné jam me ju gjithé ditét, deri
né mbarim té botés". ( Mateu 28 : 19 , 20 ). Fillon me té
jetuarit né praniné e tij dhe besimi se asgjé nuk éshté e
pamundur pér Té.

C. Pérmbushja dhe rinovimi

Né Dhiatén e Re misioni nuk éshté vetém njé pérkushtim,
por edhe njé premtim: “ Ju do té merrni fuqi kur Fryma e
Shenjté do té vijé mbi ju dhe do té béheni déshmitarét e mi
né Jeruzalem dhe né gjithé Judené, né Samari dhe deri né
skajin e dheut' ' ( Veprat 1:8) Ne besojmé se déshmia joné
do té sjellé fryte dhe se ndryshimi i vérteté éshté i mundur
vetém pérmes fuqisé sé Frymés sé Shenjté, i cili na mbush
dhe rinovon jetén toné nga brenda. Né seriné “ Fokusi” ne
duam té kemi shumé kohé pér lutje dhe duam té
pérgendrohemi né até gé veté Zoti déshiron té béjé né ne
dhe pérmes nesh pérmes Frymés sé Tij.

D. Thellimi dhe zgjerimi

Kur ne mendojmé pér ungjillézimin dhe njé kishé
misionare planifikohet shpejt pér modelet, metodat dhe
aktivitetet e reja. Por ne besojmé se sé pari duhet thellimi
shpirtéror. Béhet fjalé pér zemrén toné, besimin tong,
jetén toné. Kush éshté Jezus Krishti pér ne dhe si e jetojmé
jetén toné me Té? A jetojmé sipas ményrés soné gjaté
javés, apo vértet pérpigemi té imitojmé Krishtin né jetén
toné?
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Pérveg kétij thellimi shpirtéror, zgjerimi éshté gjithashtu i
nevojshém, né ményré qé diskutimi pér dishepullizimin
dhe ményrén e jetesés misionare té mos kufizohet né njé
grup té vogél anétarésh té kishés, por gé e gjithé kisha té
pérfshihet.

Pika té vémendjes pér njé bisedé té miré

Té gjithé marrin pjesé dhe mund té flasin

Njé bisedé e miré f illon me té dégjuarit. Mundohuni sé
bashku té siguroheni qé té gjithé né grup mund té flasin
dhe qgé té gjithé té dégjohen.

Roli i drejtuesit té bisedés

Drejtuesi i bisedés nuk éshté eksperti i cili duhet t' i
pérgjigjet té gjitha pyetjeve ose té pércaktojé nése
pérgjigjet jané té drejta ose té gabuara. Ai / ajo éshté atje
pér té béré bisedén dhe nése éshté e nevojshme, pér ta
thelluar até. Ai / ajo gjithas htu monitoron kohén dhe
ndihmon grupin té vazhdojé diskutimin.

‘

. - i
Pyetje personale ’f) o
Shumé nga pyetjet né kété material f,
nuk jané pyetje diturie, té cilave i =
mund t'i jepet vetém njé pérgjigje e '0 / ’
sakté. Shumica e pyetjeve jané _ AA o
krijuar pér té filluar njé bisedé se
c¢faré do té thoté pasazhi i i Biblés né aspektin toné
personal. Pyetjet na ndihmojné té zbatojmé Biblén né

jetén toné. Ne mund té ndihmojmé dhe inkurajojmé njéri -
tjetrin né kéte.

Dégjimi i Zotit dhe i njéri-tjetrit

Pérvegcse duam té dégjojmé njéri-tjetrin, ne natyrisht
duam té dégjojmé até qé Zoti déshiron té na tregojé
pérmes Biblés dhe pérmes Frymés té Tij. Pér kété arsye,
éshté planifikuar té keté sa mé shumé kohé pér lutje. Le
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té marrim kohé té mjaftueshme pér t' u lutur gjaté
mbledhjes.

Né lévizje

Pjesa " Né lévizje" éshté njé pjesé e réndésishme sepse
éshté si njé uré lidhése midis asaj gé diskutojmé né Bibél
dhe praktikés sé jetés soné té pérditshme. Jemi té
inkurajuar té marrim hapa konkret. Ne mund té ndihmojmé
njéri-tjetrin duke béré plane sa mé konkrete té jeté e
mundur. Mos pyesni vetém njéri-tjetrin se ¢faré déshironi
té béni, por edhe konkretisht: Ku, me ké, kur dhe si?

Ndarja e tregimeve

"Ndarja e tregimeve" éshté krijuar pér té zbuluar se si Zoti
i angazhon njerézit dhe punon pérmes tyre. Ne e béjmé
kété duke dégjuar tregimet e té krishteréve té tjeré, té
cilét mund té jetojné afér ose larg. Por edhe duke i théné
njéri-tjetrit se c¢faré pérvojash kemi me kryerjen e
ushtrimeve nga seksioni “ Né |évizje". Eshté e réndésishme
gé té dégjojmé tregimin e personit tjetér, pa dhéné
menjéheré komente ose késhilla té padéshiruara.

Kthehu te thelbi

Qéllimi i kétij materiali diskutimi éshté qé té bashkohemi
né njé fokus té ri . Njé fokus té ri né Jezus Krishtin.
Mundohuni té ktheheni pérséri né kété gjé thelbésore, kur
gjaté bisedés humbisni né diskutime rreth ¢éshtjeve
dytésore.

Konfidencialiteti

Jini té kujdesshém me
informacionin qé dégjoni nga njéri-
tjetri. Sa mé personale té béhet
biseda, ag mé evlefshme éshté. Por
nése thoni gjérat personale, kjo ju
bén gjithashtu té prekshém.
Prandaj, éshté e
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nevojshme njé atmosferé e sigurt né té cilén té gjithe
vlerésohen dhe besimi nuk cénohet.

Atmosferé e miré

Krijoni njé atmosferé té miré dhe té rehatshme. Bisedat
duhet té zhvillohen né kishén e Krishtit. Ne e dimé se jo té
gjithé njerézit jané njésoj por Peréndia mund té punojé né
njeréz té ndryshém né ményra shumé té ndryshme.
Mahnituni me até gé ju jep Zoti. Ne e kuptojmé se né
bisedat tona dhe detyrat konkrete qé béjmé, ne jemi
plotésisht té varur nga Fryma e Zotit. Ai madje punon
pérmes pafuqisé soné.

Lutje

Lutja éshté njé pjesé e réndésishme e “ Fokusit”. Ne
besojmé se njé seri e “ Fokusit” ka vetém kuptim nése ajo
zhvillohet me lutje. A doni té luteni pér procesin e
“ Fokusit” né kishén tuaj? Mé poshté jané disa sygjerime
lutjeje qé mund té pérdorni né grup ose né shtépi.

Pérulje

Né procesin e “ Fokusit” éshté e réndésishme té kérkoni
falje. Ne duhet té jemi té sinqerté me Peréndiné dhe t'i
tregojmé atij pér vaktésiné tong, ndrojtjen tong,
paaftésiné dhe fajin toné. Gjithé kéto gjera jané né zemrat
tona. Pérmendoni kété né lutje dhe kérkojini Zotit falje.

Lutje

e Lutuni pér programin “ Fokusi”
né kishé. Keérkojini Zotit té
bekojé procesin. Mendoni pér
até qé déshironi pér procesin e
“Fokusit”. Cfaré doni té ndodhé
me veten tuaj? Po me kishén?
Shprehni kéto mendime tek
Zoti.
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e Lutuni pér udhéheqésin e kishés dhe udhéheqgésit e
tjeré dhe rolin e tyre né proces.

e Lutuni pér pjesémarrésit né seriné “Fokusi”.

e Lutuni gé Zoti té bekojé bisedat dhe t' i ndihmojé
pjesémarrésit té zbatojné até qé mésojné.

e Lutuni pér anétarét e Kishés dhe kérkoni nga Zoti qé
té keté njé takim té ri me Jezusin.

e Lutuni pér njerézit qé takoni né jetén e pérditshme qé
nuk e njohin Zotin akoma. Lutuni gé ata té njihen me
Jezus Krishtin.

Falénderime
e Falénderoni Zotin pér Até gé éshté dhe pér ¢faré Ai ka
béré pér ne.
e Falénderoni Zotin pér kété seri té “Fokusit” né kishén
tuaj.
e Falénderoni Zotin pér kishén né té cilén jeni anétaré.
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Tema e paré:

Vendi ku Zoti té thérret

1. Miréprisni njerézit dhe filloni me njé lutje ose njé kéngé.
@@ Ményra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

2. Shpjegoni se té gjithé librat e Fokusit trajtojné tri temat
kryesore:
a. Simund té rritemi né besimin toné personal?
b. Simund té jemi kishé sé bashku?
¢. Simund ta ndajmé besimin toné me té tjerét?

3. Tregoni se tema e kétij libri E éshté “Jezusi né jetén toné té
pérditshme”. Béhet fjalé pér: Si mund té sigurohemi gé té mos
besojmé vetém té dielén, por edhe ditét e tjera té javés? Si
mund ta jetojmé edhe ne besimin toné né ato dité dhe t'ua
shprehim até té tjeréve?

4. Ne e fillojmé kété temé me njé video té njerézve té ndryshém
gé tregojné se si pérjetojné dicka nga besimi i tyre gjaté ditéve
té javés. Kjo éshté gjaté punés sé tyre ose gjaté jetés sé tyre té
pérditshme né lagjen ose fshatin ku jetojné. Njerézit né video
e shohin até si njé thirrje pér té organizuar jetén e tyre né kété
ményré. Eshté njé thirrje qé ata e kané marré nga Peréndia. Ata
nuk besojné se éshté rastési qé Zoti i vendosi pikérisht né até
vend. Eshté plani i tij. Aii ka thirrur ta béjné kété. Takimi i paré
pra ka té béjé me “Vendin ku Zoti té thérret”.

5. Lexoni tekstin tek “Ndarja e tregimeve” dhe mé pas shfaqgni
videon. Shikoni lidhjen:
https://www.youtube.com/watch?v=512PLdrHfUc
ose skanoni kodin QR.
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Meé pas flasim pér pyetjen: “Me cilin person né videon mund té
identifikoni veten mé shumé? Pse? Lérini disa njeréz té
shpjegojné pse zgjodhén njé person té caktuar. Jo té gjithé
mund té ndajné né njé grup té madh.

Mé pas diskutoni pyetjet 1 a dhe b.
Pjesémarrésit mund té

shkruajné né libér nése LN 4 d
déshirojné, ose mund té ~ : d
mendojné pér njeréz té g UNE f

. . . .. . < \
caktuar. Ajo qé ka réndési d < ;
éshté qé njerézit té : : ' ~

! J :
kuptojné se me ké kané - ™~ e

kontakte té rregullta apo té rastésishme. Né fund té fundit,
kéta njeréz sé bashku formojné rrjetin e tyre social. Askush nuk
jeton vetém. Me disa persona keni kontakte intensive, me té
tjeré mé sipérfagésisht. Me disa mund té keni njé kontakt té
miré, me té tjerét mund té keni njé konflikt. Né pyetjen b ne
konsiderojmé nése kemi shumé apo pak njeréz né rrjetin toné
gé jané veté té krishteré. A kané pjesémarrésit vetém miq té
krishteré apo kané edhe miq té besimeve té tjera? Si u pélgen
kjo? A mund té flasin ata me jo té krishterét pér besimin e
krishteré apo jo? Si pérpigen pjesémarrésit té shprehin besimin
e tyre? A kemi késhilla pér njéri-tjetrin se si mund ta béjmé
kéte?

7. Lexoni faget 3 dhe 4 (Hyrje) Ky tekst flet pér faktin se si i
krishteri shpesh géndroni vetém. Numri i té krishteréve né
Shqipéri dhe Kosové éshté i vogél. Si éshté né lagjen apo fshatin
tuaj? Eshté e réndésishme té mblidhemi rregullisht si té
krishteré. Ne kemi nevojé pér momente pér té inkurajuar njéri-
tjetrin, pér t'u ushqyer dhe pér t'u lutur sé bashku. Zakonisht
mblidhemi né njé shérbim kishe té dielave. Por gjaté ditéve té
javés ndonjéheré mund té ndiheni shumé té vetmuar nése keni
pak ose aspak kontakt me té krishterét. Si e pérjetojné njerézit
té genit té krishteré né jetén e pérditshme? A éshté e véshtiré
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pér ta? A besojné se Zoti i ka thirrur né vendin ku jetojné dhe
punojné?

Diskutoni pyetjen 2. (Nése situata éshté e pérshtatshme, kjo
pyetje mund té diskutohet né grupe té vogla né ményré qé té
gjithé té kené radhén).

Eshté miré té pyesim njéri-tjetrin se si duket pérditshméria
joné. Ndonjéheré ne nuk e dimé pér njé anétar tjetér té kishés
nése ai ose ajo ka njé puné dhe si po shkon jeta e tij/saj.

Sfidat qé mund té lindin jané pér shembull:

- papunésia

- mosdhénia e siguracionit

- duke mos treguar respekt ndaj punétorit

- tallje me besimin ténd

- korrupsioni

- detyrimi pér té béré gjéra gé nuk dua t'i béj.

MEé pas diskutoni se cilat mund té jené sfidat mé té médha né
jetén e dikujt dhe se si ne si bashkébesimtaré mund ta
ndihmojmé njéri-tjetrin né ato situata té véshtira. Mendoni pér
shembuj té tillé si:

- Lutuni pér njéri-tjetrin

- Ndani pérvojat me njeréz qé ushtrojné té njéjtin profesion
- Krijo njé grup whatsapp pér ata qé kané nevojé

- et

Lexoni pasazhin e Biblés nga Jeremia 29:14.

Diskutoni pyetjen 3. Zoti i thérret qé té mos mendojné keq pér
kété popull, por té kérkojné té mirén pér ta dhe té luten pér té.
Né fund, kjo do té jeté gjithashtu mé e mira pér popullin e
Izraelit. Vargu 11: Té bésh kété do té sjellé shpresé né jetén e
tyre, edhe kur ata jetojné né robéri.

Lexonifagen 6 “Letér nga Zoti”. Populli i I1zraelit do té géndrojé
né robéri pér 70 vjet. Kjo éshté kohé e gjaté (1 ose 2 breza).
Ata mund té ndértonin njé jeté té re atje. Jeremia i thérret té
ndértojné shtépi, té mbjellin dhe té korrin. Edhe pér t'u
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martuar me njerézit atje dhe pér té béré fémijé. Populliilzraelit
nuk duhet té izolohet.

12. Lexoni fagen 7 “Lutuni pér paqe aty ku jetoni”. Pali flet te
Romakéve 13 se ne duhet ta respektojmé dhe t'i bindemi
geverisé, edhe nése ajo qgeveri (kombétare ose lokale) nuk
éshté e krishteré. Po ashtu ka shumé pak té krishteré né
politiké dhe né geverisje né Shqgipéri dhe Kosové. Megjithaté,
ne duhet t'i respektojmé ata dhe té lutemi pér ta. A e béjmé
kété rregullisht? A po kérkojmé paqge pér vendin toné?

13. Diskutoni pyetjen 4
a. Ata do té pérpigeshin té jetonin dhe té bashképunonin

me popullin e Babilonisé, vendin ku ishin sjellé. Edhe
nése né fakt jané armiqté e tyre. Jeremia i thirri té
mbillnin dhe té korrnin bashké me ta. Té martohet dhe
té keté fémijé, pér té ndértuar shtépi. Sigurisht, kjo do
té thoté gjithashtu se ata kané béré gjéra té tjera sé
bashku, si festime, funerale, tregti, shkollim, etj.
Sigurisht qé béhet e véshtiré kur béhet fjalé pér
kryerjen e ¢éshtjeve fetare. Zoti nuk i thérret kurré
besimtarét e tij qé té adhurojné peréndi té tjera ose té
shpallin njé lloj pérzierje fesh (sinkretizém). Por kjo
ishte mjaft e véshtiré pér izraelitét né praktiké
ndonjéheré. Pér shembull, si duhet té sillen kur ftohen né
funeralet pagane, ku kryheshin rituale né kundérshtim
me bindjet e tyre?
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b. Mundohuni té jepni kétu shembuj konkreté gé u
pérshtaten njerézve té pérmendur né pyetjen 1. Ne
mund ta ndihmojmé njéri-tjetrin né ményra té
ndryshme. Ne duhet té pérpigemi té jemi pajtues né
familjen dhe lagjen toné dhe jo gjithmoné té duam té
kemi té drejté.

c. Sigurisht qé Zoti nuk e mallkoi kurré Shgipériné apo
Kosovén. Por sé pari pérpiquni té dégjoni me kujdes
se c¢faré mendojné pjesémarrésit pér temén e
"emigrimit". Shumica do té duhet té pérballen me té
né familjen e tyre. Disa e kané provuar veté ose
planifikojné ta béjné sé shpejti. Cilat jané arsyet qé
njerézit duan té largohen nga Shqipéria apo Kosova?
A mund té ndodhé qgé Peréndia po na thérret té
géndrojmé kétu, apo té jemi njé bekim diku tjetér?

14. Lexoni fagen 8 “Pérgjigja e Zotit ndaj
lutjes” dhe “Kisha e mbledhur”.
Shpjegoni se si té krishteré, ne kemi

shumé nevojé pér njéri-tjetrin.
Sidomos né njé shoqgéri ku pak njeréz . ‘:“:‘
jané té krishteré. Gjaté shérbesave Lt

javore té kishés (té shtunén ose té dielén) ne mund té

inkurajojmé njéri-tjetrin. Bibla gjithashtu bén thirrje qé

té jemi serioz ndaj kétyre mbledhjeve. Pér shembull, lexo

Hebrenjve 10:24,25 “Le té kujdesemi pér njeri tjetrin, pér

t'u nxitur pér dhe vepra té mira, pa hequr doré nga té

mbledhurit toné, sikurse kané zakon disa, por té nxisim njéri-

tietrin, ag mé tepér se e shihni dité qé po afrohet”.Pér té
folur pér kété mund té béni pyetjet e méposhtme:

a. Pse ndonjéheré mund té jeté e véshtiré té ndjekésh
me besnikéri shérbesat e kishés? (Puna, familja, e
zéné, e pa interesuar, etj.) Cfaré mund té bé&mé pér
kéte?

b. Cfaré ndodh nése ndjekim shumé pak shérbimet e
kishés? (ne béhemi "bosh" né besimin toné).
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15. Lexoni fagen 9 “Kisha e shpérndaré” g,
Céshtja éshté gé pjesémarrésit té
kuptojné se gjaté ditéve té javés ata
jané ende té krishteré, té cilét i a
pérkasin njé kishe, edhe pse mund t& 4. 6
takojné pak ose aspak té krishteré té
tjeré gjaté ditéve té javés. Té gjithé jemi thirrur nga Zoti
gé té jemi té krishteré me fjalé dhe me vepra edhe gjaté
atyre ditéve.

-

& o

f
(' o
U

16. Diskutoni pyetjen 5
Pér shembull, duke i véné njerézit né kontakt me njéri-
tjetrin, duke u lutur pér ta, duke i falur njerézit nése
béjné gabime ose ju kané ofenduar, duke pasur njé
géndrim pozitiv ndaj té gjithéve, et;j.

17. Diskutoni “Ne Lévizje”. Né javén e ardhshme, si mund té
y7 vazhdojné pjesémarrésit té reflektojné mbi temén e sapo
— diskutuar? Né kété pjesé jané béré disa sugjerime. Lérini

pjesémarrésit té zgjedhin 1 nga opsionet, me té cilat
mund té punojné né javén e ardhshme. Né takimin tjetér,

ju mund t'i pyesni disa pjesémarrés nése me té vérteté
kané arritur té béjné dicka me té.

PRAYERS

FOR OUR CITY

@@ 18. Mbylini takimin me njé lutje. Ju mund té luteni veté ose
e t'i kérkoni njérit prej pjesémarrésve té lutet.
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Tema e dyté:

Kur ecja béhet e véshtiré

4y

e

1. Miréprisni njerézit dhe filloni me njé lutje ose njé kéngé.
Ményra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

2. Lexoni Hyrjen. Kétu shpjegohet se jeta mund té jeté e véshtiré
kur humbet kontrollin. Ju duhet té mbijetoni dhe véshtiré t'i
pérgjigjeni pyetjeve, té tilla si "si mund té jem uné déshmitaré
pér Zotin?" Danieli dhe miqté e tij pérfunduan né njé situaté té
véshtiré. Shqiptarét gjithashtu u pérballéen me shumé
kundérshtime nga viti 1967 deri né vitin 1991, kur u ndaluan té
gjitha format e fesé.

3. Lexoni nga Bibla: Danieli 1:1-21 dhe Filip. 1:9-11

TR R TR

4. Lexoni "Kursi" né fage 14

5. Diskutoni pyetjen 1

a. Qéndrimi, sjellja, fjalét dhe veprimet e Danielit ishin krijuar
pér t'i géndruar besniké besimit té tij te Peréndia i Biblés.
Ainuk lejohej té hante ushqim qé ishte i papastér sipas ligjit
judaik. Aiishte shumé i singerté pér kété. Ai foli me respekt
dhe nderim dhe propozoi veté njé zgjidhje. Danieli nuk
ishte rebel apo i fshehté. Ai foli hapur pér besimin e tij,
duke besuar se Zoti do t’a ndihmonte.

b. Ftojini pjesémarrésit té japin shembuj té njerézve me
besim té forté né kohén toné. A njohin ata njeréz me besim
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té forté gé jané shembull pér ta? (Mendoni pér njerézit né
vendet ku feja éshté e ndaluar, etj. Sigurohuni gé té dini
veté njé histori, té cilén mund t’'a tregoni, nése
pjesémarrésit nuk mund té mendojné pér asgjé).

P.sh. t& mos dyshosh, t&é mund té déshmosh mé shumé, t'a
pérjetosh Zotin mé afér et;.

6. Lexonifagen 14 Kursi dhe fagen 15 pér emrat. Shpjegoni sa e
véshtiré duhet té keté gené pér Danielin dhe miqté e tij té
ndryshonin emrat. Atyre iu dha njé emér i ri né lidhje me
peréndité e Babilonisé. Kjo preku identitetin e tyre mé té

thellé.
Emri hebre Emri né Babiloni
Daniel Beltshazzar
[Zoti éshté gjykatés) [Marduku ia mbrofté jetén)
Hanaja Shadrach
[Zoti tregon méeshireg] [&ku - hyjni & héngs)
Misaeli Meshach
[kush éshte si Zoti?) [qé éshté si aku)
Azariah Abed Nego
[Zoti ndihmon) [shérb&tor i Negos)

7. Diskutoni pyetjen 2

a.

Pyetini njerézit nése e diné kuptimin e emrit té tyre. A
tregon kjo dicka edhe pér karakterin e personit né fjalé,
apo jo? (p.sh. Viktor, Luani, Gézim, Besnik, Mbaresa.

Deri ku mund té shkojé njé qeveri pér té béré té
detyrueshém emrat, zakonet, traditat, rregullat et;j.
Ndoshta disa prej jush mund té tregojné se si ishte situata
né kohén e komunizmit. (nuk lejoheshin emra té krishterg,
as festa té krishtera, etj.)

Ftojini té japin shembuj gé tregojné se si té dy identitetet
ndonjéheré jané né kundérshtim. P.sh. vaksinimi i

FOKUSI — Seri E © FOKUSI, www.fokusi.al


http://www.fokusi.al/

18

detyrueshém, pjesémarrja ose mospjesémarrja né
korrupsion, pagimi i taksave, mésuesit nuk i lejohet té
flasé pér besimin apo krijimin né klasé (éshté i detyruar té
flasé pér evolucionin) etj.

8. Lexoni fagen 16, “Qéndro besnik ndaj Peréndisé” dhe
“Zgjedhje”. Si mundén Danieli dhe miqgté e tij t'i géndronin
besniké besimit té tyre judaik? Shpjegoni ligjet e ushgimit té
hebrenjve. Pér shembull, atyre nuk u lejohet té& hané mish derri
(ashtu si muslimanét) dhe gjithashtu té mos hané ushgim gé u
kushtohej peréndive. (A marrin pjesé té krishterét né
Shqipéri/Kosové né festimet e feve té tjera, si festa e verés,
festa e sheqerit, etj. A hané edhe ata até gé u ofrohet nga té
tjerét?) Nuk éshté gjithmoné e lehté té shihet se té krishterét
gjithashtu béjné zgjedhje té ndryshme kur béhet fjalé pér
¢céshtje té tilla, ose, pér shembull, pér ¢éshtjet etike. Edhe né
kishén e paré té krishterg, Pali dhe besimtarét e tjeré nuk
mendonin gjithmoné njésoj (p.sh. nése besimtarét jo-hebren;j
duhet té rrethpriten, ose nése duhet té hané ose jo disa
ushgime).

9. Diskutoni pyetjen 3.
a. Ju lutemi vini re se, kétu nuk lindin diskutime té

bezdisshme se kush éshté apo jo njé i krishteré besnik.
Bibla éshté shumé e garté né disa fusha, por jo né té tjera.
(p.sh. interpretimi i sé dielés né Holandé éshté shumé i
ndryshém nga Shqipéria, ¢faré mendojné njerézit pér
abortin, mashtrimin, shmangien e sé vértetés, etj.)
Gjithashtu pérpiquni té shikoni se ¢faré béjné té krishterét
e tjeré gé kané njé besim mé té rritur né kéto ¢éshtje.

b. Kétu mund té mendosh pér shembull besétytnité me té
cilat jané rritur shumé, si syri i zi, shikimi i kafesé, patkoi,
hudhra etj. Si reagojné té tjerét kur thoni gé nuk i
praktikoni mé gjéra té tilla? Le té pérpigemi té
pérgendrohemi te Zoti né ¢do gjé dhe té jemi té
kujdesshém gé té mos i pérshkruajmé njéri-tjetrit té gjitha

@ llojet e ligjeve gé nuk mund té gjenden né Bibél.
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10. Lexoni fagen 17 Ndjeshméria dhe fagen 18 Guximi. Marrja e
vendimeve té duhura ka té béjé me té vepruarit me dashuri,
dhembshuri dhe drejtési. Nuk béhet fjalé pér té pasur njé listé
rregullash gé mund t'i ndjekim saktésisht. Ka té béjé me
pérgendrimin e jetés soné te Zoti. Duhet t'u themi lamtumiré
gjérave té vjetra gé nuk pérshtaten me kété. Ne nuk do té jemi
té pérsosur né kété jeté, por duhet té "pértérihemi" nga veté
Zoti. (Efesianéve 4) Kur pérgendrohemi te Peréndia, Peréndia
do té na bekojé edhe me vendime té véshtira.

Ephesians 4:22-24

. Diskutoni pyetjen 4 (kjo pyetje mund té béhet né grupe té
vogla nése ka shumé pjesémarrés dhe nése ka kohé té
mjaftueshme)

a. Ku e gjen njeriu forcén pér té qéndruar né rrethana té
véshtira? P.sh. né lutje, mbéshtetje nga besimtarét e tjeré,
nga kisha?

b. Pérpiqunit’ainkurajoni njéri-tjetrin me shembuj ku Zoti ka
treguar se déshiron té bekojé njerézit qé géndrojné té
palékundur. Eshté miré t& mendoni paraprakisht pér disa
shembuj gé i njihni ose i keni pérjetuar veteé.

c. Flisni rreth ményrés se si mund t'a bekojmé punén tong,
lagjen toné, familjen toné.

@ FOKUSI —Seri E © FOKUSI, www.fokusi.al


http://www.fokusi.al/

20

12. Diskutoni “Ndarja e tregimeve”. Né histori (dhe ende sot)
shumé njeréz jané persekutuar pér
besimin e tyre. Ata qéndruan té
palékundur, por vuajtén shumé, madije
vdigén pér shkak té besimit té tyre. A
mund té japin pjesémarrésit shembuj pér
kété? (Mendoni pér Stefanin, dishepuijt,
té krishterét e paré. Né Shqipéri njerézit vdigén edhe pér shkak
té besimit té tyre né kohén e komunizmit. Sot ka njeréz né
vendet e rrepta myslimane gé vuajné pér besimin e tyre). Kjo
histori ka té béjé me njé grua té re nga Nigeria. Mund ta shfagni
librin, i cili disponohet falas né Operacioni Mobilizimi (OM) né
Durrés. Lérini pjesémarrésit t'i pérgjigjen késaj historie.

13. Diskutoni “Né Lévizje”. Pérpiquni t'i nxisni pjesémarrésit té
luten né ményré shumeé specifike pér lagjen ose gytetin e tyre
gjaté javés gé vjen.

14. Mbylini takimin me njé lutje. Ju mund té luteni veté ose
@@ t'i kérkoni njérit prej pjesémarrésve té lutet.
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Tema e treté:

Pajisur pér jetén

Y

e

QP

1.

Miréprisni njerézit dhe filloni me njé lutje ose njé kéngé.
Ményra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

Ndarja e tregimeve

Lexoni shtaté fjalét qé tregojné se
si mund ta ndjekim Jezusin né
jetén toné té pérditshme. Pastaj
pjesémarrésit mund té flasin
(nése éshté e mundur né grupe té
vogla) se cila fjalé u pélgen mé
shumé dhe cila fjalé éshté mé
sfiduese apo e véshtiré pér ta.

Lexoni Hyrjen

Kétu shpjegohet se si bashkébesimtaré pritet té ndihmojmé
dhe mbéshtesim njéri-tjetrin. Por kjo mund té ndodhé vetém
nése dimé dicka pér jetén e njéri-tjetrit. Ku jetojmé apo
punojmé. A e dimé se ¢faré po béjné besimtarét e tjerg, c¢faré i
bén ata té lumtur apo mirénjohés, apo cilat jané véshtirésité e
tyre né jetén e pérditshme apo né situatén e tyre té punés?

Lexoni nga Bibla: Kolosianéve 3:1-4 dhe 3:22 deri 4:6

Diskutoni pyetjen 1

a. Qé ne kérkojmé gjérat gé jané "lart". Ne duhet té
kuptojmé, si njeréz té ringjallur, se né fund té fundit nuk
éshté gjithcka pér jetén kétu dhe tani.

b. Kripa éshté dicka qé shton aromé dhe ishte njé ruajtés
(para se té ekzistonte frigoriferi). Né jetén toné té
pérditshme duhet té pérpigemi té jemi si kripé
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gjithashtu, né ményré gé t'u tregojmé té tjeréve pér
Jezusin dhe ta pérdorim miré kohén pér t'i shérbyer Atij.

6. Lexonifagen 25 Qéndrimii punés
Si besimtaré, ne kalojmé shumé nga koha joné né puné ose
shkollé. Megjithaté, nuk i kushtohet shumé vémendje késaj
gjaté shérbesave kishtare dhe gjaté bisedave mes besimtaréve.
Shpesh ne nuk dimé shumé pér aktivitetet e pérditshme té

dikujt.

"Dhe cfarédo gé té bé&ni me fjalé
ose me vepeér,
té gjitha t'l béni né emér té Zotit
Jezus..."..

7. Diskutoni pyetjen 2 (Kjo pyetje mund té diskutohet né grupe
té vogla nése e lejon koha).

Peréndisé? Pérgjigjet jané p.sh.:

@ a. Si mund ta béni punén ose edukimin tuaj pér lavdiné e
i. Zotinaka dhéné té gjithéve dhurata. Eshté pér lavdiné

e Peréndisé kur i pérdorim miré ato dhurata.

Zoti na ka béré si njeréz kujdestaré té krijimit. Prandaj
éshté e réndésishme gé ne té marrim pérgjegjésiné
toné né shogéri dhe té kujdesemi miré pér njéri-tjetrin
dhe krijimin. Me kété ne nderojmé Zotin.

Ményra se si e béjmé punén toné té pérditshme mund
té pasqyrojé dicka nga fakti qé i shérbejmé Zotit, pér
shembull duke e béré punén toné me ndershméri,
seriozitet, me dashuri. Kjo nuk do té thoté gé ne duhet
té flasim pér Zotin ¢do dité, por gé ta tregojmé até né
veprimet tona.

b. Mund té ndihmojé nése flasim pér kété mé shpesh. Ju
gjithashtu, pér shembull, mund t'i kérkoni Zotit né lutjen
tuaj qé t'ju béjé mé té vetédijshém se puna dhe jeta juaje
pérditshme si besimtaré nuk jané dy boté té ndara.
Kérkojini Peréndisé t'ju ndihmojé ta kuptoni kété gjithnjé

@ e mé shumé.
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8. Lexonifagen 26, 27 “Shpérblim / Lutuni si kishé&”. Té jetuarite
jetés sé pérditshme si besimtaré éshté dicka pér té cilén kemi
nevojé pér ndihmén e Zotit. Ashtu si frutat nuk rriten vetvetiu,
por varen nga léndét ushgyese qé marrin, késhtu éshté edhe
me frytin e Frymés. Ne mund té rritemi né dhénien e frutave
vetém nése e lejojmé veten té ushgehemi nga Veté Peréndia.
Nése e Iémé veten té udhéhigemi nga Fryma e Shenjté.

Eshté miré té lexoni fragmentin e Biblés nga Galatasve 5:22 dhe
23 dhe té pyesni se ¢faré do té thoté ky frut né jetén toné.

9. Diskutoni pyetjen 3.
Pali i kérkon kishés gé té ndérmjetésojé né lutje pér veprén e

tij (t& ungjillézimit). Eshté miré té lutemi pér njéri-tjetrin gjaté
shérbesés né kishé ose kur kemi studim Biblike. Gjithashtu pér
¢céshtje konkrete, si puna, papunésia, emigracioni, kompanité,
geveria, etj. Nése ka njé grup lutjesh né kishé, kérkesat pér
lutje mund té paraqgiten rregullisht pér t'u lutur pér pikat e
mésipérme.

10. Lexoni fagen 27 dhe 28 “Interesohuni” / “Flisni”
Pali térheq vémendjen te jeta e pérditshme, né té cilén ne si
besimtaré jemi thirrur té jemi si kripa dhe drita. Mund té lexoni
sé bashku Mateun 5:13.
- Cfaré do té ndodhte nése nuk do té kishte kripé apo
drité né boté?

té vogla nése e lejon koha).
a. Kjo éshté marrédhénia midis punédhénésit dhe
punémarrésit. A jané njerézit té kénaqur me kété? Cfaré

@ mund té jeté mé miré? A shohim ndonjé ndryshim midis
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punédhénésve té krishteré? (mé shumé vémendje ndaj
situatés personale té punémarrésit. Jo vetém vémendje
ndaj fitimit sa mé té larté, etj...)

b. Si mund té jemi konkretisht “krip&” ose “drité€” né botén
rreth nesh dhe né puné? Ndoshta dikush mund té japé njé
shembull konkret té dickaje gé ka pérjetuar.

12. Diskutoni Ndarja e tregimeve.
Shikoni videon dhe bisedoni me njéri-tjetrin si pastori flet pér
lidhjen midis besimit dhe punés né jetén e pérditshme.
Shikoni lidhjen
https://www.youtube.com/watch?v=eSRkeghb8RAQ
ose skanoni kodin QR.

| 4

QPP

(Pastori thoté se té dyja jané té lidhura pazgjidhshmérisht. Jo
té gjithé duhet té béhen pastor. Né profesionet e zakonshme,
besimtarét mund té kené shumé domethénie pér té tjerét dhe
té ushtrojné ndikim né shogéri.)

p‘p 13. Diskutoni Né Lévizje.

y7 A. Flisni me njéri-tjetrin pér idené e té folurit konkretisht pér

— punén e dikujt gjaté njé shérbimi né kishé ose studim
biblik. A éshté kjo njé ide e miré pér té béré né kishén
toné? Pse po ose pse jo?

B. Secili pjesémarrés zgjedh njé nga lista me shtaté fjalé pér

té cilat déshiron té mendojé gjaté javés sé ardhshme.
Aplikojeni até né jetén tuaj té pérditshme né shkollé ose
né puné.

@ 14. Mbylini takimin me njé lutje.
_@ Ju mund té luteni veté ose t'i kérkoni njérit prej

pjesémarrésve té lutet.
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Tema e katért:

Urdhéri i madh i dashurisé

1. Miréprisni njerézit dhe filloni me njé lutje ose njé kéngé.
Ményra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

Diskutoni me njéri-tjetrin se pér cilén fjalé kemi menduar gjaté

@ 2. Ndarja e tregimeve

e javés sé kaluar. Cfaré kemi mésuar nga kjo?

a.

@m0 oo o

3. Lexoni nga Bibla: Luka 10:25-37

4. Shikoni videon pér Luka 10:25-37

Rritja shpirtérore;

Sjellie e mirg;

Hiri dhe dashuria;

Heqja e zakoneve té kéqija;

Drejtésia;
Ndarja e lajmit té miré; p—
Lutja 1

Shikoni lidhjen
https://www.youtube.com/watch?v=QXRFdzcXmHM

ose skanoni kodin QR.
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Diskutoni pyetjen 1

Shpjegoni se njerézit mé poshté luajné rolet e méposhtme né

kété histori:

e njé doktor i ligjit: Ai i béri Jezusit njé pyetje. Kush éshté i
aférmi im? A duhet t'i ndihmoni té gjithé ose vetém disa
njeréz?

e Jezusi: Aiiu pérgjigj pyetjes né njé ményré té habitshme. Ai
tregoi se prifti dhe Leviti nuk vepruan miré, edhe pse do ta
prisnit. Samaritani, i cili shihej nga shumé njeréz si inferior,
veproi miré.

e njeriu i grabitur: Ai u shtri né toké dhe kishte nevojé pér
ndihmé. Jo vetém né até moment, por edhe né javét né
vijim, pér t'u shéruar.

e prifti: ai nuk e ndihmoi njeriun por eci rreth tij. Ndoshta
prifti kishte friké té mos sulmohej veté ose té béhej "i
papastér" nése prekte njé té vdekur. Atéheré ai nuk mund
té shérbente mé né tempull.

e leviti. Ai gjithashtu nuk ndihmoi, por e la burrin né fatin e
tij.

e samaritani: ai e ndihmoi njeriun, edhe pse viktima ishte njé
hebre. Judenjté dhe samaritanét nuk shkonin miré.
Prapéseprapé, samaritani ndihmoi sepse e kuptoi se tjetri
ishte né nevojé.

Lexoni fagen 32 “Dashuria si urdhérim”

Pér Jezusin, dashuria éshté celési i ligjit. Nuk béhet fjalé pér té
ndjekur ligjérisht té gjitha ligjet, por pér dashuriné qé géndron
pas saj.

Lexoni fagen 33 “Dashuria si thirrje” dhe “Justifikim”

Si besimtaré, ne jemi thirrur t'i shérbejmé Zotit dhe njéri-tjetrit.
Jo vetém nése ndiheni késhtu por edhe nése e keni té véshtiré
né disa situata, Zoti na thérret té duam tjetrin.

Ne mund té japim té gjitha llojet e arsyeve nése nuk duam té
ndihmojmé diké tjetér. A mund té pérmendin pjesémarrésit
mé shumé arsye pse ne ndonjéheré nuk duam té ndihmojmé
dikeé tjetér?
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Diskutoni pyetjen 2, fagja 34 (Kjo pyetje mund té diskutohet
né grupe té vogla nése e lejon koha).

a.

Jezusi po na méson kétu pér té ndihmuar ata gé Peréndia
i lejon té na pengojné. Ne nuk mund t'i ndihmojmé té
gjithé sepse jemi té kufizuar. Por nése Zoti na vendos diké
né rrugén toné, ne nuk duhet t'i mbyllim syté ndaj tij.
Kérkojuni pjesémarrésve té tregojné até qé kuptojné pér
kété. A mund té pérmendin edhe shembuj? A e kané
ndihmuar ndonjéheré veten kur kané gené né nevojé?
Besimi yné nuk éshté vetém njé listé rregullash. Béhet fjalé
kryesisht pér dashuriné. Té kemi kujdes té€ mos béhemi
legalisté, sepse atéheré ndonjéheré mund té jemi té
padashur sa prifti dhe leviti.

Lérini njerézit té tregojné se kur ndonjéheré u mungonin
pér té ndihmuar njé tjetér. Ndonjéheré ndodhte sepse nuk
dinin si, ose sepse nuk kishin kohé apo mundési. Si
ndiheshin atéheré? Le t'i kérkojmé Zotit ndihmé nése nuk
e dimé veté. Ndihma nuk éshté gjithmoné financiare, por
shpesh pérfshin ndihmé praktike, njé vesh té dégjuar, njé
lutje ose inkurajim.

Lexoni fagen 34 dhe 35, “Dhembshuria” / “Samaritanét”. Kétu

shpjegohet se sa e véshtiré ishte
marrédhénia midis judenjve dhe
samaritanéve né kohén e Jezusit.
Por
diskriminonte dhe tregoi me fjalét
dhe veprimet e tij se ai ishte Mesia
pér té gjithé njerézit. Nése koha e
lejon, historia e gruas samaritane
te Gjoni 4:4-26 mund té lexohet.

Jezusi nuk donte té
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10. Diskutoni pyetjen 3, fagja 36.
a. Cilét persona apo grupe diskriminohen? Njeréz qé nuk

jané té arsimuar té larté, té krishteré (né Kosové?),
egjiptiang, ...? Lérini pjesémarrésit té japin shembuj, edhe
nése kjo mund té jeté shumé e ndjeshme.

b. Jezusi nuk kérkoi gé ne té ishim 100% té pérsosur né té
gjitha fushat e besimit toné. Ai shogérohej me
samaritanét, edhe pse ata besonin ndryshe né disa pika.
Né kisha, le té mos pérjashtojmé njerézit gé kané
mendime té ndryshme pér pika dytésoré. Si mendojné
pjesémarréset: Cilat jané ¢éshtjet kryesore dhe ¢éshtjet
dytésore né besim? A mund té pérmendin shembuj? Né
Shqipéri dhe Kosové fatkegésisht ndodh qé té keté parti
brenda kishave ungjillore. Si mund t'i pérgjigjemi mé miré
késaj?

11. Diskutoni “Ndarja e tregimeve”.
Ne shikojmé videon pér Christien.
Shikoni lidhjen
https://www.youtube.com/watch?v=vYSpl-G8smE
ose skanoni kodin QR.

QP

a. Ajo pérpiget té jeté njé aférm e miré duke u kushtuar
vémendje té tjeréve dhe duke u kushtuar kohé atyre. Ajo
lutet pér té tjerét, edhe nése ata ndonjéheré nuk jané té
krishteré.

a. Lérini njerézit té japin shembuj nga situata e tyre.

12. Mbylini takimin me njé lutje.
@@ Ju mund té luteni veté ose t'i kérkoni njérit prej
Lt

pjesémarrésve té lutet.
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Tema e pesté:
Ati yné gé je né qgiej

1. Miréprisni njerézit dhe filloni me njé lutje ose njé kéngé.
@@ Ményra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

e

2. Lexonifaqgen 37 “Studimi i Biblés / Hyrje
Shpjegoni se do té flasim pér lutjen e
njohur "Ati yné". Eshté njé lutje qé
ndonjéheré njihet mé pak né kishat
ungjillore sesa, pér shembull, né
Kishén Katolike Romake. Ju mund té
pyesni nése njerézit mund ta mbajné %
mend kur e dégjuan pér heré té paré -
kété lutje. Cfaré ngjall tek ata kjo lutje?

3. Diskutoni pyetjen 1
Kjo pyetje mund té diskutohet né grupe té médha ose né grupe

té vogla.

a. Keérkojuni njerézve té mendojné pér njerézit ose temat pér
té cilat luten mé shpesh. Kjo mund té jeté pér anétarét e
familjes, pér njerézit e sémuré, pér kishén, pér botén ose,
pér shembull, pér pagen dhe udhéheqgjen dhe praniné e
Zotit.

b. Kétu flasim nése njerézit kané kohé té caktuar pér t'u
lutur. Kjo mund té jeté herét né méngjes ose né mbrémje.
Disa njeréz luten para se té hané. Té tjerét luten vetém kur
kané probleme. Bibla thoté se duhet té lutemi pa pushim.
Kjo do té thoté se ne lejojmé té pérfshijmé Peréndiné né
¢do gjé gé béjmé. Qofté e miré apo e véshtiré.

4. Lexoninga Bibla: Mateu 6:5-13
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5. Lexonifagen 39 “Konteksti”

Kétu mund té shpjegoni se si lutjet
spontane ashtu edhe lutjet standarde
mund té jené té dobishme. Ne mund té
flasim me Peréndiné me fjalét tona, por
nése nuk mund té mendojmé veté pér
fjalé, gjithashtu ndihmon nése lutemi

me fjalé gé té tjerét kané menduar pér ne.

Jezusi paralajméron gjithashtu se nuk duhet té lutemi pér té
[Ené pérshtypje té miré te té tjerét. Lutja ka té béjé me
marrédhénien intime midis atij qé lutet dhe Peréndisé,
megjithése mund té kemi edhe raste kur ndérmjetésojmé pér
té tjerét.

Diskutoni pyetjen 2, (Kjo pyetje mund té diskutohet né grupe
té vogla nése e lejon koha).
a.

A luten me kété lutje pjesémarrésit rregullisht apo
pothuajse kurré? Pse jo?

Lérini pjesémarrésit té flasin pér pjesén e "Ati yné" qé u
pélgen mé shumé. Shpjegoni pse.

Eshté miré qé njerézit kétu té tregojné pér pérvojat e tyre
me Peréndiné gjaté lutjes sé tyre. Pér shembull, Peréndia
mund té japé page ose t'u flasé atyre (népérmjet Frymés
sé Shenjté, ose népérmjet njé vargu biblik ose njé
ngjarjeje)

Té tre pjesét shpjegohen mé poshté né 1,2,3.

7. Lexonifagen 40 “E gjithé lavdia i takon Peréndisé&”

8. Diskutoni pyetjen 3, fagja 40

a.

Né fakt, éshté shumé e vecanté gqé ne mund ta quajmé
Zotin “Até”. Kjo tregon njé intimitet. Ky emér pér Zotin nuk
pérdoret né feté e tjera. Nése gjithcka shkon miré, ju
mund té diskutoni gjithcka me Atin tuaj dhe gjithmoné
mund té mbéshteteni né mbéshtetjen e Tij.
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b. Kétu pjesémarrésit mund té flasin, pér shembull, pér t'u

lutur pér té sémurét, pér té aférmit e largét, pér fqinjét e
tyre ose anétarét e kishés.

9. Vazhdoni té lexoni fagen 40,41 b, c, d.

10. Diskutoni pyetjen 4

a.

Eshté miré té dégjosh njerézit qé kané pérjetuar ményrén
se si Peréndia ka udhéhequr jetén e tyre. Ne shpesh
kérkojmé udhézimin e Zotit né jetén toné. Ai mund té na
udhéhegé né ményra té ndryshme, pér shembull nga Fryma
e Shenjté gé na flet, nga njé ngjarje (pozitive ose shumé e
véshtiré si¢ éshté sémundja), nga njé varg biblik, nga dikush
gé na flet, me lutje, nga njé libér gé lexojmé, etj. Shpeshka
té béjé me hapjen ndaj déshirés pér té paré udhézimin e
Peréndisé.

Kjo éshté njé pyetje e véshtiré. Ndonjéheré mund té jeni né
njé udhékryqg né jetén tuaj dhe té mos dini se né cilén rrugé
té shkoni. Atéheré éshté e réndésishme té€ mos merrni
vendime té nxituara, por té prisni Frymén e Peréndisé.
Mund té jeté e réndésishme té bisedoni me
bashkébesimtarét e pjekur. Pér shkak té viteve té pérvojés
sé tyre, ata shpesh mund té japin késhilla té mira.

11. Vazhdoni té lexoni fagen 41 Ajo qé kemi nevojé nga Zoti

12. Diskutoni pyetjen 5

a.

Le té inkurajojmé njéri-tjetrin me histori se si Zoti éshté
kujdesur pér ne né té kaluarén.

Mund té ndodhé qé Zoti na jep mé shumé sesa kérkojmé.
A e pérdorim até pér té Seshike :

bekuar té tjerét? Si
reagojmé kur nuk kemi
mjaftueshém?
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13. Vazhdoni té lexoni fagen 42 b dhe c

14. Diskutoni pyetjen 6
a. Falja éshté njé gjé e ndérlikuar. Nuk éshté e lehté kur

njerézit na kané rénduar. Né fakt, falja éshté shumé mé
tepér njé vendim sesa njé ndjenjé.

b. Ju mund té luteni pér té dhe gjithashtu té luteni pér
personin. Zoti do t'ju japé forcé.

c. Lérini njerézit té tregojné pér kété.

15. Vazhdoni té lexoni fagen 42 E gjithé lavdia i takon pérséri
Peréndisé

16. Diskutoni Ndarja e tregimeve
QP Shikoni videon dhe bisedoni me njéri-tjetrin
pér zonjén Van de Bos.
Shikoni lidhjen
https://www.youtube.com/watch?v=iiNMnLj7Wxo
ose skanoni kodin QR.

a. Ajo u flet té tjeréve pér Zotin dhe lutet pér té tjerét. Edhe
nése ajo éshté e kufizuar pér shkak gé ajo éshté e verbér,
ajo pérséri mund té jeté njé bekim pér té tjerét.

b. Edhe ne mund té bekojmé té tjerét pavarésisht té gjitha
kufizimet tona. Duke i inkurajuar, duke u lutur pér ta ose
duke ndérmjetésuar pér ta.
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17. Diskutoni “Ne Lévizje” faqen 43
Kétu diskutojmé se si té reflektojmé pér lutjen "Ati yné" né
javén e ardhshme.
a. Kérkojini secilit pjesémarrés té zgjedhé njé seksion gé i
pélgen mé shumé.
b. Béjiniata té mendojné pér kété pjesé dhe ta shkruajné me
fjalét e tyre kur té kthehen né shtépi.
¢. Bini dakord me njéri-tjetrin gé do té luteni "Ati yné" gjaté
javés sé ardhshme, duke pérdorur fjalét tuaja.
d. Pératagé duanté mésojné mé shumeé pér kété lutje, éshté
krijuar njé kurs online. Eshté njé kurs individual falas.

18. Mbylini takimin me njé lutje.
Ju mund té luteni veté ose t'i kérkoni njérit prej

pjesémarrésve té lutet.

2 g

32

yA en'.
Mateu 6:9-13
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