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FOKUSI — Seri D - Manuali
Jezusi jeton dhe éshté prané nesh

Hyrje

Mirésevini né takimet e "Fokusit". Né kété seri do té gjeni
5 tema. "FOKUSI" pérdor katér shtylla pér té strukturuar
takimet. Cdo takim pérbéhet nga disa elemente fikse, té

cilat jané si mé poshté:

a. Studimi i Biblés
Sé pari, ne duam té njohim Fjalén e Peréndisé duke
studiuar sé bashku njé pjesé té Biblés. Kjo nuk ka té bgjé
vetém me njohuriné dhe kuptimin mé té miré té asaj qé
shkruhet dhe ¢faré do té thoté, por edhe pér ményrén se

si mund ta zbatojmé até né jetén toné dhe se si pérshtatet
kjo pjesé e Biblés me pérvojat tona.

b. Lutje

Lutja éshté themeli i gjithé serive té Fokusit. Duke u varur
tek Peréndia, ne duam té arrijmé até qé Zoti mund té béjé
né mesin toné dhe se si Ai mund té punojé pérmes nesh.
Prandaj, ne duam té lutemi pér bekimin e tij, ta
falénderojmé dhe ta adhurojmé. Né té njéjtén kohé ne
duam té ndérmjetésojmé pér njerézit dhe situatat qé po
kalojné.
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c. Né lévizje
Eshté e réndésishme té zbatojmé gjérat qé do té mésojmé
dhe zbulojmé né kéto takime. Né kété pjesé, propozohen
hapa té vegjél gé mund té béjmeé si njé ushtrim né situatén
toné. Ndonjéheré personalisht, ndonjéheré si grup ose si
kishé, ne do té inkurajojmé njéri-tjetrin qé& me té vérteté ti
zhvillojmé ato aktivitete duke béré plane konkrete dhe mé
voné duke pyetur njéri-tjetrin se si i kemi praktikuar.

pieg
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d. Ndarja e tregimeve

Né seksionin "Ndarja e tregimeve", ju jeni té ftuar té
shprehni mendimet tuaja pér Zotin dhe besimin dhe t'i
ndani me té tjerét. Pér mé tepér, njeréz nga vende té
ndryshme do té flasin pér temat né video té shkurtra. Ata
pérpigen té ecin me Peréndiné né rrethana té ndryshme,
por té gjithé kané pyetje dhe situata té ngjashme si ju.

“Fokusi” éshté njé proces shpirtéror

Ky material pér grupet éshté pjesé e serisé “Fokusi”, e
cila ka pér géllim té fillojé njé proces reflektimi pér té
gjithé kishén se si mund té jemi njé kishé misionare me
njé pérgendrim té pértériré né Jezus Krishtin. Kjo seri e
“Fokusit” éshté si njé rrugé qé ecim sé bashku. Gjithsej
jané gjashté seri.

“Fokusi” éshté njé proces mésimi i cili ka pér géllim té
inkurajojé dy lévizje:
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a. Njé lévizje né drejtim té brendésisé, drejt zemrés sé
kishés dhe drejt zemrés soné personale. Ne do té
flasim né thellési se kush éshté Zoti né jetén toné. Ne
gjithashtu do té flasim pér kuptimin e njohjes sé
Jezusit dhe té jetuarit me té. Si mund té jemi
déshmitaré besniké né ditén e sotme? Kjo éshté njé
pyetje né radhé té paré pér besimin toné personal. Si
mund ta lidhim besimin toné né jetén toné té
pérditshme: me punén toné, me familjen toné, me
lagjen toné, me miqté tané. Praktikisht: si mund ta
lidhim besimin toné né vendin dhe rolin gé Zoti na ka
caktuar?

f

b. Lévizja e dyté ka té béjé me njé |lévizje té pértériré
drejt té jashtmes. Ne i hapim syté, zemrat tona dhe
jetén toné pér njerézit pérreth nesh. Sidomos pér
njerézit gé ende nuk e njohin Jezusin. Ne do té
kérkojmé kété lévizje té jashtme qé nga fillimi i késaj
serie “Fokusi”. Né secilin mésim do té kérkojmé sesi
mund té jemi té pérfshiré né ményré praktike dhe
aktive, késhtu gé nuk do té jeté thjesht njé reflektim
dhe diskutim i pafund.
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Sfondi

Qéllimi i serisé “Fokusi” éshté té mbéshtesé kishat né
thirrjen e tyre misionare. Materiale té ndryshme jané
zhvilluar duke dégjuar me kujdes pyetjet e shumé té
krishteréve dhe kishave.

N

Seria “Fokusi” nuk éshté vetém njé metodé, njé strategji
apo njé program. Eshté para sé& gjithash njé proces
shpirtéror, njé proces reflektimi, thellimi dhe ndryshimi.

Ne ndjekim disa vlera kryesore qé shpjegojné se ¢faré
éshté e réndésishme né seriné "Fokusi":

A. Kérkimi dhe pérulésia

Procesi fillon duke paré me ndershméri situatén né veten
toné. Shpesh ne jemi té pasigurt né lidhje me sfidén e
madhe té kishés pér té gené njé kishé misionare né njé
shogéri laike. Sekularizmi dhe mosinteresimi pér besimin
nuk éshté vetém dicka jashté nesh por ndikon edhe né
jetén toné dhe zemrat tona si té krishteré. Ka shumé
besimtaré qé jané shumeé té rregullt me pjesémarrjen né
mbledhjet e kishave, por né zemrat e tyre nuk jané shumé
seriozé me besimin e tyre. Kjo mund té na béjé té ndihemi
té pasigurt dhe té pérulur. Kur flasim né seriné "Fokusi"
pér ndryshimin, ne flasim né radhé té paré pér ndryshimin
né jetén toné. Eshté e nevojshme qé sé pari té pérulemi
para Zotit, gé té jemi té singerté me veten toné, pasigurité
tona dhe pamundésité tona.
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Ne mund t'i kapércejmé kéto probleme vetém duke
kuptuar se sa jemi té varur tek hiri i Zotit. “Né qofté se
populliim, icilithirret me emrin tim, pérulet, lutet, kérkon
fytyrén time dhe kthehet prapa nga rrugét e kéqija, uné do
ta dégjoj nga qielli, do t'i fal mékatin e tij dhe do ta shéroj
vendin e tij”. (2 Kronikave 7:14)

B. Déshira dhe pritja

Ne nuk duam té pérgendrohemi né situatén aktuale ose ta
pranojmé até. Ne besojmé se déshira pér ndryshim dhe
pértéritje vendoset né zemrat tona nga Fryma e Zotit. Ne
besojmé né thirrjen e larté qé Zoti ka pér kishén e tij. Kur
déshira pérzihet me besimin, lind njé géndrim i pritjes. Ne
nuk e presim até nga angazhimi yné, nga njohurité ose
veprimtarité tona, por ne e presim até vetém nga Ai qé na
dérgon me fjalét: "Mua mé éshté dhéné ¢do pushtet né
giell e né toké ... dhe ja, uné jam me ju gjithé ditét, deri
né mbarim té botés". (Mateu 28: 19,20). Fillon me té
jetuarit né praniné e tij dhe besimi se asgjé nuk éshté e
pamundur pér Té.

C. Pérmbushja dhe rinovimi

Né Dhiatén e Re misioni nuk éshté vetém njé pérkushtim,
por edhe njé premtim: “Ju do té merrni fuqi kur Fryma e
Shenjté do té vijé mbi ju dhe do té béheni déshmitarét e
mij né Jeruzalem dhe né gjithé Judené, né Samari dhe deri
né skajin e dheut" (Veprat 1: 8) Ne besojmé se déshmia
joné do té sjellé fryte dhe se ndryshimi i vérteté éshté i
mundur vetém pérmes fuqisé sé Frymés sé Shenjté, i cili
na mbush dhe rinovon jetén toné nga brenda. Né seriné
“Fokusi” ne duam té kemi shumeé kohe pér lutje dhe duam
té pérgendrohemi né até qé veté Zoti déshiron té béjé né
ne dhe pérmes nesh pérmes Frymés sé Tij.

D. Thellimi dhe zgjerimi
Kur ne mendojmé pér ungjillézimin dhe njé kishé
G)) misionare mendohen shpejt pér modelet, metodat dhe
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aktivitetet e reja. Por ne besojmeé se sé pari duhet thellimi
shpirtéror. Béhet fjalé pér zemrén toné, besimin tong,
jetén toné. Kush éshté Jezus Krishti pér ne dhe si e jetojmé
jetén toné me Té? A i béjmé gjérat tona gjaté javés, apo
vértet pérpigemi té imitojmé Krishtin né jetén toné?

Pérvec kétij thellimi shpirtéror, zgjerimi éshté gjithashtu
i nevojshém, né ményré gé diskutimi pér dishepullizimin
dhe ményrén e jetesés misionare té mos kufizohet né njé
grup té vogél anétarésh té kishés, por gé e gjithé kisha té
pérfshihet.

Pika té vémendjes pér njé bisedé té miré

Té gjithé marrin pjesé dhe mund té flasin

Njé bisedé e miré fillon me té dégjuar. Mundohuni sé
bashku té siguroheni qé té gjithé né grup mund té flasin
dhe qé té gjithé té dégjohen.

Roli i drejtuesit té bisedés

Drejtuesi i bisedés nuk éshté eksperti i cili duhet t'i
pérgjigjet té gjitha pyetjeve ose té pércaktojé nése
pérgjigjet jané té drejta ose té gabuara. Ai / ajo éshté atje
pér té béré bisedén dhe, nése éshté e nevojshme, pér ta
thelluar até. Ai / ajo gjithashtu monitoron kohén dhe
ndihmon grupin té vazhdojé diskutimin.

R p———
Pyetje personale ) f} N t? -
Shumé nga pyetjet né kété material « ’ f,
nuk jané pyetje diturie, té cilave - 2y i =1

o'[k

- =

mund t'i jepet vetém njé pérgjigje e .o <
sakté. Shumica e pyetjeve jané _ n
krijuar pér té filluar njé bisedé se

¢faré do té thoté teksti i Biblés né situatén toné
personale. Pyetjet na ndihmojné té zbatojmé Biblén né
jetén toné. Ne mund té ndihmojmé dhe inkurajojmeé njéri-

tjetrin né kéteé.
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Dégjimi i njéri-tjetrit dhe Zotit

Pérvecse duam té dégjojmé njéri-tjetrin, ne natyrisht
duam té dégjojmé até qé Zoti déshiron té na tregojé
pérmes Biblés dhe pérmes Frymés té Tij. Pér kété arsye,
éshté béré shumé vend pér lutje. Le té marrim kohé té
mjaftueshme pér t'u lutur gjaté mbledhjes.

Né lévizje

Pjesa "Né lévizje" éshté njé pjesé e réndésishme sepse
éshté si njé uré lidhése midis asaj qé diskutojmé né Bibél
dhe praktikés sé jetés soné té pérditshme. Jemi té
inkurajuar té marrim hapa konkret. Ne mund té
ndihmojmé njéri-tjetrin duke béré plane sa mé konkrete
té jeté e mundur. Mos pyesni vetém njéri-tjetrin se cfaré
déshironi té béni, por edhe konkretisht: Ku, me ké&, kur
dhe si?

Ndarja e tregimeve

Seksioni "Ndarja e tregimeve" éshté krijuar pér té zbuluar
se si Zoti i angazhon njerézit dhe punon pérmes tyre. Ne
e béjmé kété duke dégjuar tregimet e té krishteréve té
tjeré, té cilét mund té jetojné afér ose larg. Por edhe duke
i théné njéri-tjetrit se ¢faré pérvojash kemi me kryerjen e
ushtrimeve nga seksioni “Né& lévizje". Eshté e réndésishme
gé té dégjojmé tregimin e personit tjetér, pa dhéné
menjéheré komente ose késhilla té padéshiruara.

Kthehu te thelbi

Qéllimi i kétij materiali diskutimi éshté qé té bashkohemi
né njé fokus té ri. Njé fokus té ri né Jezus Krishtin.
Mundohuni té ktheheni pérséri né kété gjé thelbésore, kur
largoheni gjaté bisedés, ose kur futeni né diskutime rreth
¢éshtjeve dytésore.
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Konfidencialiteti

Jini té kujdesshém me
informacionin qé dégjoni nga
njéri-tjetri. Sa mé personale té
béhet biseda, aq mé e
vlefshme éshté. Por nése i
thoni gjérat personale, kjo ju
bén gjithashtu té prekshém.
Prandaj, éshté e nevojshme
njé atmosferé e sigurt né té
cilén té gjithé vlerésohen dhe
besimi nuk tradhtohet.

Atmosferé e miré

Krijoni njé atmosferé té miré dhe té rehatshme. Bisedat
duhet té zhvillohen né kishén e Krishtit. Ne e dimé se jo
té gjithé njerézit jané njésoj por Peréndia mund té punojé
né njeréz té ndryshém né ményra shumé té ndryshme.
Mahnituni me até qé ju jep Zoti. Ne e kuptojmé se né
bisedat tona dhe detyrat konkrete gé béjmé, ne jemi
plotésisht té varur nga Fryma e Zotit. Ai madje punon
pérmes pafuqgisé soné.

Lutje

Lutja éshté njé pjesé e réndésishme e “Fokusit”. Ne
besojmé se njé seri e “Fokusit” ka vetém kuptim nése ajo
zhvillohet me lutje. A doni té luteni pér procesin e
“Fokusit” né kishén tuaj? Mé poshté jané disa sygjerime
lutjeje gé mund té pérdorni né grup ose né shtépi.

Pérulje

Né procesin e “Fokusit” éshté e réndésishme té kérkoni
falje. Ne duhet té jemi té singerté me Peréndiné dhe t'i
tregojmé atij pér vaktésiné toné, ndrojtjen tong,
paaftésiné toné dhe fajin toné. Gjithé kéto gjera jané né
zemrat tona. Pérmendeni kété né lutje dhe kérkojini Zotit

@ falje.
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Lutje

e Lutuni pér programin “Fokusi”
né kishé. Kérkojini Zotit té
bekojé procesin. Mendoni pér
até qé déshironi pér procesin e
“Fokusit”. Cfaré doni té ndodhé
me veten tuaj? Po me kishén?
Shprehi kéto mendime tek Zoti.

e Lutuni pér udhéheqésin e kishés dhe udhéheqgésit e
tjeré dhe rolin e tyre né proces.

e Lutuni pér pjesémarrésit né seriné “Fokusi”.

e Lutuni gé Zoti té bekojé bisedat dhe t'i ndihmojé
pjesémarrésit té zbatojné até qé mésojné.

e Lutuni pér anétarét e Kishés dhe kérkoni nga Zoti qé
té keté njé takim té ri me Jezusin.

e Lutuni pér njerézit gé takoni né jetén e pérditshme qé
nuk e njohin Zotin akoma. Lutuni gé ata té njihen me
Jezus Krishtin.

Falénderime
e Falénderoni Zotin pér Até gé éshté dhe pér ¢faré Ai ka
béré pér ne.
e Falénderoni Zotin pér kété seri té “Fokusit” né kishén
tuaj.
e Falénderoni Zotin pér kishén né té cilén jeni anétaré.
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Tema e paré:
Jezusi éshté i gjalli né mesin toné

@@ 1. Miréprisni njerézit dhe filloni me njé lutje ose njé kéngé.
Ményra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

2. Filloni me Hyrjen né fagen 2
Tema e kétij libri éshté: Jezusi éshté njé Peréndi i gjallé. Ne nuk
e pérjetojmé gjithmoné se Ai éshté prané nesh. Ndonjéheré
madje mund té duket sikur nuk ekziston os shohim shumé pak
prej Tij. Kjo ndodhte edhe né Bibél, kur njerézit ishin té hutuar.
Ne do té shohim se Ai éshté né fund té fundit shumé mé afér
sesa mendojmé. Ai nuk na |é vetém.

3. Lexoni pasazhin e Biblés nga Luka 24:13-32
~ Paraprakisht mund té béni njé numér pyetjesh (né varési té

grupit) né ményré qé njerézit té diné péraférsisht né cilén kohé

dhe rrethana ka ndodhur kjo histori

e Sa vjeg ishte Jezusi kur filloi té predikonte dhe té
shéronte? (30 vjet)

e Sadishepuj kishte Ai? (12)

e Sa dité ishte Ai né varr? (3 dité: e premte - e diel. U ngrit
né ditén e 3-té)

e Né cilin vit vdiq Jezusi? (Péraférsisht 33 pas Krishtit)

e Savjegishte Jezusi kur vdig? (33 vjeg)

e Kush ishin té parat gé e pané Jezusin té gjallé? (graté)

Seudim BibsA

4. Pastaj shohim videon pér kété pasazhe biblik. Skanoni kodin
QR ose shkoni te
https://youtu.be/ClwhcOVUxQg
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Lexoni fage 4 “Leximi i Biblés né kultura té ndryshme”

Diskutoni pyetjen 1
Emocionet né kété histori jané: trishtimi, &« _ “Yors
zhgénjimi, déshpérimi, befasia, gézimi, A 4 ;b

lumturia C c%

Ne si besimtaré jemi njeréz me emocione té ndryshme. Ne nuk
jemi gjithmoné té lumtur, ndonjéheré nuk e kuptojmé Zotin.
Mund té keté raste kur dyshojmé nése Zoti na dégjon. Por né
fund té fundit, éshté miré té shohésh se kjo histori pérfundon
me lumturi.

Lexoni fage 5 “Zhgénjim”

Udhétarét nga Emaus nuk dinin mé se c¢faré té besonin.
Gjithcka dukej kaq e bukur. Ata kishin shpresuar pér kohé mé
té mira me Jezusin. E kishin ndjekur, por tani....... ? Jezusi ishte
krygézuar dhe kishte 3 dité qé ishte né varr. Késhtu ata u
kthyen né fshatin e tyre plot zhgénjim. Ata kishin dégjuar se
disa gra kishin paré Jezusin. Ato thané se Ai ishte pérséri gjallé.
Por né kohét e Biblés, graté nuk shiheshin si déshmitare té
besueshme. Ato nuk u lejuan té déshmonin né gjykaté. Pra, ata
kané dyshime nése ajo qé kéto gra thoné pér Jezusin do té
ishte e vérteté, apo jo?

Diskutoni pyetjen 2, fagja 5 (nése éshté e mundur né grupe

té vogla)

a. Néfakt, ata ndoshta prisnin kryesisht ¢lirimin nga romakét
shtypés. Ashtu si¢ donin shqiptarét té cliroheshin nga
italianét né Luftén e Dyté Botérore dhe kosovarét mé
voné nga serbét. Eshté shumé e véshtiré kur vendi yt

@ dominohet nga armiku.
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Shembuj nga té cilét mund té ¢lirohemi: falja e mékateve,
lirimi nga frika, nga varésité, nga zakonet e kégija, nga
vetmia etj.

Ndonjéheré mund té jemi shumé té zhgénjyer. Kjo mund
té béhet nga njeréz té tjeré, ndonjéheré edhe nga kisha.
Nuk ka kishé té pérsosur. Ndonjéheré Zoti na zhgénjen.
Pér shembull, kur Ai nuk u pérgjigjet lutjeve tona. Kjo
ndodh edhe né Bibél. P.sh. Pali u lut pér shérim, por
Peréndia tha: "Hiri im té mjafton". Ose P.sh. Psalmi
102:10-11 (Po, pér shkak té indinjatés sate dhe té
zemérimit ténd, mé ngrite dhe mé hodhe larg. Ditét e mia
jané si hija qé zgjatet, dhe uné po thahem si bari). Ose
mendoni pér Elijan, i cili, pas ngjarjes né Karmel me
profetét e rremé té Baalit, té€ nesérmen ishte né
depresion. Ai e kuptoi gé mbretéresha donte ta vriste dhe
e pyeti Zotin nése mund té vdiste. Eshté e réndésishme qé
ne té pérgendrohemi gjithmoné te Zoti né té gjitha
rrethanat dhe té vazhdojmé t'i besojmé Atij. Né fund té
fundit, Ai nuk na Ié vetém, edhe pse ndonjéheré ne nuk e
kuptojmé Até. Ato momente jané njé prové e besimit
toné.

9. Lexonifagen 5 dhe 6 “Jezusi e shfaq veten né Shkrime”
Zoti na krijoi me emocione. Kjo éshté e mrekullueshme, por
duhet té jemi té kujdesshém qé té mos e bazojmé besimin toné
vetém né emocione. Sepse atéheré mund té ndodhé gé sot té
keni njé besim té forté dhe nesér té dyshoni pér gjithcka.
Njé bazé mé e miré pér besimin toné jané premtimet e
Peréndisé gé Ai béri né Bibél. Veté Peréndia dhe fjalét e tij jané
baza joné pér besimin. Ne mund té jemi té sigurt pér kété.
Kushdo gé thérret emrin e Peréndisé do té shpétohet.

10. Diskutoni pyetjen 3 (fage 6)
a. Fjala e Zotit. Ata e shohin Jezusin pérpara tyre kur u hapen

@ FOKUSI

syté. Ata e kuptojné até gé Ai tha dhe shohin duart e Tij
duke thyer bukén. (Ata ndoshta shohin edhe plagét né
duart e tij).
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11. Lexoni fagen 6 “Njohja”

13

Kérkojuni njerézve té pérmendin disa vargje dhe cfaré
kuptimi kané ato vargje pér ta. Eshté gjithmoné miré té
dish pérmendésh vargjet kur je né njé vend ku nuk ke
Bibél. Cilét shembuj jané Gjoni. 3:16 / Psalmi 23 / Gjoni
10:10

Si mund t'i inkurajojmé njerézit gé jané konfuz? Ne mund
té lutemi me ta, t'i dégjojmé dhe t'i inkurajojmé
(Sigurohuni gé té mos flasim shumé, shpesh njerézit nuk
e duan kété kur kané probleme)

12. Diskutoni pyetjen 4 (né fagen 7)

a.

Ftojini njerézit té tregojné histori se kur ishin té ngazéllyer
pér Zotin. Mendoni gjithashtu paraprakisht pér njé ngjarje
gé mund té tregoni nga jeta juaj.

Bibla nuk tregon se sa shpesh duhet té festojmé darkén e
Zotit. Né shumé kisha éshté njé heré né muaj, né kisha té
tjera ¢do javé. Eshté e réndésishme ta bé&jmé rregullisht
pér té kujtuar se Jezusi dha jetén e tij pér ne. Népérmjet
Darkés sé Zotit ne mund té shohim dhe shijojmé (dhe jo
vetém té dégjojmeé) se Jezusi sakrifikoi jetén e Tij pér ne.
Darka e Zotit éshté njé kujtesé e sakrificés sé Jezusit, por
veté Darka e Zotit nuk ju shpéton. Né Kishén Katolike
besohet se buka béhet vértet trupi i Jezusit. Prandaj
bukén e mbetur e mbajné né njé kuti (tabernakull) deri
herén tjetér. Nuk e hedhin bukén e mbetur. Kjo vlen edhe
pér verén. Ungjillorét besojné se buka dhe vera nuk
ndryshojné, por simbolizojné trupin dhe gjakun e Jezusit.
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oo 13. Ndarja e tregimeve, fage 7 dhe 8
LU Kétu lexojmé se si besimtarét nga vendet e
tjera e pérjetojné praniné e Zotit né momente
té véshtira
1. Cila déshmi ju prek me shume? Pyeti
njerézit ta shpjegojné kété.
2. A keni ndonjéheré biseda me té krishteré nga vende té
tjera?
a. Cfaré mund té mésoni prej tyre?
b. Cfaré mund té mésojné nga ju?
Eshté miré té& kuptojmé se ne té gjithé besojmé né té njéjtin
Zot té Biblés, por ndonjéheré kemi thekse té ndryshme sepse
kulturat dhe zakonet tona jané té ndryshme.

@@ 12. Mbylleni takimin me njé lutje

e
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Tema e dyté:
Zéri i Jezusit

Y

e

@ -

Miréprisni njerézit dhe filloni me njé lutje ose njé kéngé.
Ményra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

Lexoni Hyrjén, fagen 9

Ky takim nuk ka té béjé me hapjen e syve (si herén e kaluar),
por me hapjen e veshéve, né ményré gé té dégjojmé vértet
zérin e Jezusit.

Né varési té grupit, mund té luhet njé lojé e shkurtér pér té
njohur njé z&: Béjini té gjithé té& mbyllin syté dhe mé pas té
prekin diké mbi supe. Ai person flet disa fjalé, pér shembull
"Zoti éshté i miré", ose: "mirémbréma". Pastaj kthehesh dhe u
thua njerézve té hapin syté. A e njohén njerézit zérin? Béjeni
kété 2 ose 3 heré. Si i njohim zérat? Sepse ne i kemi dégjuar
mé paré ato zéra dhe prandaj jemi mésuar me ta.

Késhtu éshté edhe né besim. A jemi né gjendje ta njohim zérin
e Jezusit? Kjo éshté e mundur vetém nése jemi mésuar me
zérin e tij. Krahasoni kété me zérin e bariut té pérmendur te
Gjoni 10. Delet e njohin zérin e Tij sepse e dégjojné mé shpesh.
Pér ne duhet kohé dhe stérvitje pér té njohur zérin e Jezusit.

Lexoni Gjoni 21:1-14

Pastaj shohim videon pér kété pasazhe
biblik. Skanoni kodin QR ose shkoni te
https://youtu.be/1L64LNHyYXxM
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Lexoni “Ju dérgoj ju”, fagen 10,11

Diskutoni pyetjet 1 né fagen 11

a. Ishte miré gé dishepujt vazhduan me punét e tyre té
rregullta. Buka duhet fituar. Jo té gjithé mund té béhen
misionar apo pastor. Zoti na ka dhéné té gjitha talentet
tona gé ne mund t'i pérdorim. Pér mé tepér, ishte ende
herét qé dishepujt té dilnin dhe té ungjillézonin, sepse
atyre u duhej ende té prisnin Frymén e Shenjté.

b. Ne mund té jemi déshmitaré né vendin toné, ku Zoti na ka
vendosur. Né puné, né shkollé, né lagje. Ne mund té
déshmojmé me fjalé, si dhe me veprime e sjellje.

Lexoni “Bindja” né fagen 11

Diskutoni pyetjen 2

Zoti nuk zhgénjen kurré. Por ndonjéheré planet e tij mund té
jené shumé té ndryshme nga ato gé do té donim. Ne duhet té
jemi té hapur ndaj Peréndisé duke e béré até né njé ményré
tjetér. Ai u thoté dishepujve: “Hidheni rrjetén nga ana tjetér”.
Dishepujt e besuan kété dhe morén njé kapje shumé té madhe.
Mé e madhe se sa mund ta imagjinonin.

Lexoni fagja 12 “Njohja”

Mund té thuhet se Zoti déshiron té na pérfshijé né punén e tij.
Jezusi tashmeé e kishte gati ushqgimin, por megjithaté Ai u kérkoi
dishepujve ushgim. Ne mund té jemi té vegjél dhe té
paréndésishém, por gjithsesi mund té jemi té vlefshme pér Té.
Ai éshté i gjithéfugishém dhe mund té bénte gjithcka veté, pa
ne. Por ai nuk e déshiron kété.
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Kété e shohim edhe né njé histori tjetér né Ungjillin e Gjonit,
kapitulli 6. Pasi Jezusi predikoi pér oré té téra, dishepujt donin
gé njerézit té shkonin né treg pér té marré ushqgim. Por Jezusi
sugjeroi té pyesnin se kush kishte ushgim me vete. Njé djalé i
ofroi 5 bukét dhe 2 peshqit e tij. Me shumé mundési ka pasur
shumé mé tepér njeréz gé kané pasur dicka me vete, por
vetém ky djalé e ka véné né dispozicion. Dhe né duart e Jezusit
u bé njé mrekulli e madhe. Jezusi theu bukén dhe njé turmé
prej mijéra njerézve u ushqye me té. Madje kishte tepruar. Né
kété ményré ne mund t'ia japim edhe até pak gé kemi
Peréndisé. Ai do té jeté né gjendje té béjé mrekulli me té nése
ia kthejmé Peréndisé.

Diskutoni mbi pyetjen 3 né fagen 13
Jezusi u njoh nga mrekullia / bolléku / ngrénia sé bashku dhe
duart e tij

Diskutoni mbi pyetjen 4 né fagen 13
a. Ftojini njerézit té flasin pér pérvojat e tyre. Eshté miré
nése mund té tregoni edhe ju njé histori pér praniné e
Zotit né jetén tuaj
b. Ju mund ta pérjetoni praniné e Zotit népérmjet pages né
zemrén tuaj, pérgjigjes sé njé lutjeje, njé shérimi, et;j.
c. Ju mund ta dégjoni zérin e Zotit né ményra té ndryshme:
- Ndonjéheré drejtpérdrejt (Abrahami, Noeu, Jozefi)
- Ndonjéheré si njé z& ose bindje e brendshme (= Fryma
e Shenjté)
- Népérmjet Biblés. Peréndia na flet né Bibél
- Népérmjet lutjes
- Nga té tjerét gé na inkurajojné ose korrigjojné. Ata
jané zéri i Zotit
- Pérshkak té rrethanave. Peréndia mund t'i mbyllé ose
hapé dyert (pér shembull, Peréndia e béri té
pamundur gé Pali té udhétonte né Magedoni)
- Pérmes éndrrave apo vizioneve. Sidomos né mesin e
muslimanéve né vendet ku besimi i krishteré éshté i

G)) ndaluar dhe njerézit nuk kané Bibél.
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Ao 12. Ndarja e tregimeve
& Shikoni videon e Robertit. Skanoni kodin QR

ose shkoni te https://youtu.be/QfrUJH-rlJk

&:

Diskutoni pér pyetjet 1 dhe 2

1. Ai dégjoi zérin e Zotit népérmjet njé ngjarjeje (arrest
kardiak) dhe mé voné edhe pérmes Biblés dhe njerézve té
tjeré gé i flisnin

2. Robertitani jeton shumé mé me vetédije pér Peréndiné dhe
gjithashtu pérpiget té flasé me té tjerét pér besimin e tij.

y7) 13. Né lévizje:
Pérpiquni ta pérjetoni mé me vetédije praniné e Zotit né
javén e ardhshme.

&
o

N ldvizje

@@ 14. Mbylleni takimin me njé lutje. Ju mund té luteni veté
ose t'i kérkoni njérit prej pjesémarrésve té lutet.

e
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Tema e treté:

Fuqia e Jezusit

@@ 1.

tje

ANS
AN
N

i

Miréprisni njerézit dhe filloni me njé lutje ose njé kéngé.
Ményra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

Né lévizje

Herén e fundit folém rreth dégjimit té zérit té Peréndisé dhe
pérjetimit té pranisé sé Tij. Ne pyetém nése do t'i kushtonit
vémendje shtesé késaj. Kush déshiron té thoté dicka pér kété?
Nése askush nuk pérgjigjet, ju mund té pérsérisni pérséri
meényrat se si Peréndia mund té na flasé (zéri, éndrra, Bibla,
ngjarjet, etj., shih mésimin 2, pyetjen 4)

Lexoni “Hyrje”, fagen 16

Ky takim nuk ka té béjé me hapjen e syve apo veshéve, por pér

té hapur zemrén. Si mund ta lejojmé Jezusin né zemrat tona né

meényré gé Ai té mund té banojé atje me Frymén e Tij té

Shenjté? Fryma e Shenjté éshté fugia e Peréndisé. Ai Frymé

éshté derdhur mbi dishepujt dhe gjithashtu déshiron té jetojé

né ne si besimtaré.

Diskutoni pyetjen 1 E

a. Ju mund té déshmoni dicka vetém nése e keni pérjetuar
fillimisht veté (krahasoni njé aksident trafiku ose njé
proces gjygésor).

b. Sé dyti, sigurisht gé duhet té jeni té gatshém dhe té
pérgatitur té flisni pér kété.

Lexoni Veprat e Apostujve 1:1-14

Pastaj shikoni videon pér kété pasazhe
biblik. Skanoni kodin QR ose shkoni te
https://youtu.be/0e1kfNHUWTk
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Diskutoni pyetjen 2

a. Premtimet: Fryma e Shenjté do té vijé, ju do té jeni
déshmitaré sé pari afér e pastaj mé tej (Jerusalem / Juda
/ Samaria / e gjithé bota), Jezusi do té kthehet.

b. Detyrat: Té jesh déshmitar, té presésh, té lutesh, té jesh
njé (unitet)

Kétu mund té jepni shpjegime shtesé pér 2 ¢éshtje:

Pentakosti

Pyesni nése njerézit e diné se sa kohé géndroi Jezusi né toké
pas ringjalljes sé tij? (40 dité, kjo éshté arsyeja pse numri luan
njé rol té réndésishém né shumé tradita té krishtera. Pas 40
ditésh, Jezusi shkoi né giell). Sa kohé u desh pas késaj gé Fryma
e Shenjté té derdhej? (10 dité). Sa bén 40 + 10? (50) Kjo éshté
arsyeja pse festa e Rréshajéve (kur erdhi Fryma e Shenjté) nga
shumé njeréz quhet edhe Pentakost. Kjo éshté nga fjala greke
"Pentekostos" qé do té thoté "pesédhjeté" né greqishten (e
lashté. Né greqishten moderne éshté “peninda”). Termi
Pentekostal pérdoret zakonisht sot pér kishat gqé véné theks té
madh né veprén dhe dhuntité e Frymés sé Shenjté. Ata quhen
Pentakostalé né dallim nga, pér shembull, Baptistét,
Reformuarit, Nazareasit, et;.

Lévizja Misionare

Né kéto tekste shohim se dishepujt duhej té fillonin fillimisht
né Jerusalem (afér), pastaj né Jude (provinca ngjitur), pastaj né
Samari (provincé me kulturé dhe fe té ndryshme) dhe né fund
né té gjithé botén. Pra, le té fillojmé sé pari t& déshmojmé né
lagjen ose qytetin toné, pastaj mé gjeré, dhe drejt kulturave
dhe besimeve té tjera. Dhe sé fundi né té gjithé botén.

Lexoni fagen 18 “Puna e Jezusit vazhdon”

Libri i Veprave té Apostujve éshté né fakt njé vazhdim i Ungjillit
té Lukés. Eshté shkruar nga i njéjti person, mjeku Luka. Disa
teologé preferojné té flasin pér 1 Lukén (Ungjilli) dhe 2 Lukén
(Veprat). Luka shkroi me shumé detaje, sepse ishte mjek. Kjo
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éshté arsyeja pse ai kishte njé sy vecanérisht pér shérimet dhe
mrekullité.

Shénime shtesé pér Gjonin 14:26:

Pyesni: “Cfaré premtohet né kété varg? (Njé késhilltar).

Kjo pjesé pérdoret shpesh nga muslimanét pér té théné se veté
Bibla tashmé flet pér njé profet tjetér gé do té vinte. Ata thoné
se Bibla premton se Muhamedi do té vinte (600 vjet mé voné).
Prandaj myslimanét e konsiderojné krishterimin té
prapambetur sepse thoné se Jezusi éshté zévendésuar nga
Islami pas 600 vjetésh. Késhtu thuhet tek Gjoni 14:26, thoné
ata. Sii pérgjigjemi njé komenti té tillé? (Le te reagojné)
(Bibla na méson se Ai qé do té vinte éshté ngushélluesi.
Muhamedi ishte njé njeri qé béri lufté dhe nuk ishte fare
ngushéllues. Pra pohimi e tyre éshté i gabuar, sepse Gjoni
14:26 flet pér Frymén e Shenjté. Disa muslimanét pretendojné
se emri Muhamedi do té thoté Késhilltar, por kjo nuk éshté e
vérteté. Emri Muhamed vjen nga fjala arabe 'hamid', gé do té
thoté 'té lavdérosh'. )

Diskutoni pyetjen 3
Ata ishin plot pritshméri dhe géndruan né shtépi bashké me té
tjerét. Ata luteshin pa pushim, agjéronin dhe ishin té njé
mendjeje.

Lexoni fagen 18 dhe 19 “Me Frymén
e Shenjté / Misioni dhe lutja”

Diskutoni mbi pyetjen 4 (Nése ka mundési né grupe té vogla)
a. Kjo temé mund té jeté e ndjeshme dhe vizioni mund té
ndryshojé sipas kishés. Synimi nuk éshté té krijohet konflikt,
prandaj pérpiquni té shpjegoni né njé kuptim mé té
pérgjithshém se ¢faré piképamjesh ekzistojné, pa théné se
njéra nga piképamjet éshté mé e miré se tjetra. Pérpiquni
té lidheni me até qé dégjoni pér kété temé né até kishé té

G)) vecanté. Ka aférsisht dy piképamje:
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- Né kishat gé e quajné veten pentakostale ose karizmatike
besohet se pagézimi me Frymén e Shenjté ndodh né njé
kohé pas konvertimit tuaj. Nése pagézohesh me Frymén
e Shenjté, mund té flasésh edhe né gjuhég, té shérosh, et;.
Madje né disa kisha thuhet se nése nuk flet né gjuhé,
éshté proveé se nuk e ke marré ende Frymén (apo edhe: se
ju nuk jeni njé i krishteré i vérteté).

- Né kishat e tjera (Reformuara, Baptiste, etj.) thoné se njé
person pagézohet me Frymén e Shenjté né momentin e
rilindjes. Pra, nuk jané dy momente, por njé moment.

Pérfundoni se mund té keté theksime dhe shpjegime té

ndryshme. Té gjitha kéto gjéra pérshkruhen, ndér té tjera,

né 1 Korintasve 12 dhe 14. Né kishén e Korintit kishte
shumé mosmarréveshje pér kéto ¢éshtje. Pra, mendoj se
nuk éshté rastési gé Pali e vendosi kapitullin e tij mbi
dashuriné midis kapitujve 12 dhe 14 (kapitulli 13). Késhillé:

Asnjéheré mos flisni pér kéto gjéra nése dashuria nuk éshté

né gendér té bisedés.

b. Ata ngulmonin me njé mendje te
vetme né lutje dhe pérgjérim sé
bashku

c. A i kushton vémendje kisha lutjes? Gjaté shérbimit té
kishés, apo né njé kohé té vecanté gjaté javés? A ka grupe
té vecanta lutjesh? Pse shpesh ka shumé pak pjesémarrés
né mbledhjet e lutjes?

12. Ndarja e tregimeve § g
Lexoni tekstin né fagen 21, 22, 23 " ; ,....,,

) o

m:
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a. Reagimet mund té jené: ju mund té mésoni té luteni, éshté
e réndésishme té kémbéngulni, té luteni sé bashku, etj.

b. Lutja éshté mé shumé sesa thjesht té kérkosh. Pér
shembull, lutja éshté gjithashtu:
- Falénderimi pér gjithcka gé na jep Zoti (para, shéndet,

pushim, page, familje, shtépi, etj.)

- Lavdérimi pér até gé éshté Peréndia (Shpétimtari, Ati...)
- Té kérkojmé falje pér mékatet tona
- Lutja pér té tjerét né nevojé (ndérmjetésim)
- Lutja pér nevojén né kété boté

c. Ftojini té komentojné se cila pjesé u pélgen mé shumé.

Pyetini ata: "pse"?

14. Né lévizje

WAL ge e nE giej,
‘!r u shfg@ of Egemw gtArdhte W’

l netl

' né tundim, D01
sepse jotja gshteé mbreteria dhe
fugia dhe laydia élrje/fe'.Amen".

Lexoni dhe bisedoni disa ide pér t'u lutur me mé shumé
vémendje. Cfaré mendojné ata pér kéto ide?

Faktori
Lutje

Sammy Tippit

15. Lutja. Ju mund té luteni veté ose t'i kérkoni njérit prej

pjesémarrésve té lutet.
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Tema e katért:

Njé letér nga Jezusi

@@ 1.

e

3.

Stusm B

5.

Miréprisni njerézit dhe filloni me njé lutje ose njé kéngé.
Ményra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

Lexoni “Hyrje” dhe “Letér rekomandimi” né fagen 25

Le t'i pérgjigjen njerézit tekstit té "Letér rekomandimit". A ka
dikush pérvojé me kété?

Disa thané se né Shqipéri dhe Kosové njé letér rekomandimi

An

nuk éshté shumé i zakonshém, por zarfi (me leké) éshté &

L[/

2 Corinthians 3:3

Lexoni 2 Korintasve 3:1-6

Clearly, you are a letter from Christ showing the result of our
ministry among you. This “letter” is written not with pen and ink,
the living God. It is carved not on tablets of

) human hearts.

Diskutoni pyetjen 1

Qéllimi i késaj pyetjeje éshté gé njerézit té kuptojné se nuk

béhet fjalé pér njé copé letér, por pér njé letér né kuptimin

metaforik. Té tjerét na shikojné si besimtaré. Ata lexojné
sjelljen tong, ashtu si ju mund té lexoni njé letér.

e Pali themeloi kishén dhe i mésoi ata.

e Besimtarét e Korintit jané njé shembull i miré. Pali éshté
shumé i kénaqur me ta. Ata jané njé déshmi e miré. Besimi
dhe jeta e tyre né fakt éshté si njé “letér rekomandimi”

e Njerézit e "lexuan" até letér. Ata shohin jetén e besimtaréve
né Korint.

e Fryma e Shenjté ka vepruar né zemrat e besimtaréve. Kjo
éshté arsyeja pse kjo letér simbolike nuk u shkrua me bojé,
por nga Fryma. Fryma jep jeté.

Lexoni fagen 27 “Té qgenit njé letér”
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6. Diskutoni pyetjen 2

Disa reagime jané pozitive (kisha éshté njé vend pageje dhe
getésie, normash dhe vlerash té mira). Por njerézit shpesh
reagojné edhe negativisht. Ata thoné se njerézit shkojné né
kishé pér arsye té tilla si interesi personal, pako ushgimore, etj.
Disa njeréz i konsiderojné njerézit e kishés hipokrité.

Ftojini njerézit t'i pérgjigjen asaj qé kujtojné kur hyné pér heré
té paré né kishé. A iu duk e bukur, e cuditshme, e
pakuptueshme, ...... Shumé veta theksojné se sa e veganté
ishte gé ju mirépritén me dashuri dhe se kishte interes pér ju.
Kjo éshté dicka gé mund ta béjé njé kishé té vecanté.

7. Lexoni fagen 28 “Jezusi si autor” dhe “Té genit i afté ose i
paafté”

Lexoni gjithashtu tekstin nga Isaia 64 (poshté fotos)

Zoti na formon. Ne nuk jemi perfekté, por jemi formuar prej tij.
Ashtu si njé vazo éshté formuar nga balta. Nése balta mund té
fliste, ndonjéheré do té thoshte: “Mos mé léndo, mé lér té geté
....... Por pérmes gjithckaje gé ndodh né jetén toné (pérfshiré
gjérat mé pak té bukura), Peréndia po na jep formé. Ari
gjithashtu pastrohet né zjarr. Ky proces pér besimtarét quhet
shenjtérim.

8. Lexoni fagen 29 “Shenjterimi”

9. Diskutoni pyetjen 3
Le té japin shembuj. Kjo shpesh ka té béjé me pirjen e duhanit,

té folurit ndryshe, té genit mé pak i zeméruar, et;j.
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Diskutoni pyetjen 4

Kjo pyetje kundérshton pérgjigien e pyetjes 2 ku njerézit
ndonjéheré kané njé piképamje negative pér kishén. Si do té
dukej kisha ideale? Mikprités, plot besim, durimtar, i dashur,
njé familje, mikprités et;j.

Ndarja e tregimeve

Lexoni tekstin dhe pastaj shikoni videon
rreth gendrén sociale. Skanoni kodin
QR ose shkoni te
https://youtu.be/yvp2L3XbgDk

Pastaj diskutoni pér pyetjet
a dhe b.

a. Ata pérpigen té jené mikprités, vecanérisht pér
njerézit gé jané té vetmuar, té moshuar, té varur etj.

b. Ftojini té mendojné nése kjo do té ishte njé opsion
pér ta. Ka kisha né Shqipéri dhe Kosové qé e
organizojné kété. Ata mund té pyeten pér pérvojat e
tyre.

Né lévizje

Lexoni tekstin dhe shpjegoni se nése njerézit duan, ata
mund té shkruajné njé letér. Mund té jeté njé ményré e
miré pér té shprehur até gé Jezusi do té thoté pér ju.

. Mbylleni takimin me njé lutje.

Ju mund té luteni veté ose t'i kérkoni njérit prej
pjesémarrésve té lutet.

© FOKUSI, www.fokusi.al
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Tema e pesté:
Duke pritur Jezusin dhe Mbreteriné e Tij

1. Miréprisni njerézit dhe fillojmé me njé lutje ose njé kéngé.
@@ Meényra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

o 2. Né lévizje
"?..,,,,., A ka shkruar dikush njé letér dhe a té donte ta lexonte?

3. Hyrje
Ky mésim ka té béjé me kthimin e Jezusit. Ne kemi folur né
mbledhjet e méparshme pér Jezusin qé éshteé ringjallur. Pastaj
Ai shkoi né giell dhe Fryma e Shenjté erdhi. Jezusi do té kthehet
njé dité.
Pyesni: “Cfaré mendoni: A éshté afér mbretéria e Peréndisé? A
do té kthehet Jezusi sé shpejti?”

Ka disa gjéra té pérmendura né Bibél pér kthimin e Jezusit

¢ Nuk e dimé ditén e sakté. Ai vjen si njé vjedhés nate.

¢ Ne i njohim shenjat: luftérat, térmetet, uria (zi buke),
pandemité, et;j.

e Sé pari, té gjitha kombet do té kené pasur mundésiné té
dégjojné ungjillin.

4. Lexoni: fage 32 “Hyrje”

5. Lexoni Mateu 25:1-13

a. Té gjitha vajzat kishin sjellé llamba, por jo té gjitha kishin
vaj. Késhtu gé disa menduan se gjithcka ishte né rregull. Jo
té gjithé ata gé shkojné né kishé jané té pérgatitur miré. A
jemi té pérgatitur miré pér té takuar Zotin?

b. Nusja éshté kisha / shogérueset jané besnike

c. Cili éshté problemi me vajzat budallage? Ata nuk jané té

pérgatitur, té vetékénaqur
@ FOKUSI — Seri D - Manual © FOKUSI, www.fokusi.al
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7. Lexoni fagen 34 “Shoqgérueset e nuses”
Le té thoné dicka pér dasmat né Shqipéri/Kosové. Sa i ngjan

apo jo dasmave né Bibél?

8. Diskutoni pér pyetjen 2 (né grupe té vogla)

a. Aflitet né kishén tuaj pér kthimin e Jezusit? Gjaté predikimit
apo gjaté kohés sé studimit té Biblés apo takimin e lutjes?

b. Si e imagjinoni Ardhjen e Dyté? A do té kthehet né
Jeruzalem, si do té shkojé, do ta diné té gjithé, a do té
ringjallen té vdekurit.....?

c. A keni friké apo jeni té lumtur kur mendoni pér Ardhjen e
Dyté? | lumtur té jesh me Jezusin kur beson né Té&, por nése
nuk beson né Té, atéheré ka arsye té kesh friké. Ai
gjithashtu do té gjykojé.

9. Lexonifagen 35,36 “Llambat” dhe “Asnjé kompromis”

10. Diskutoni pér pyetjen 3
a. Besimi éshté dicka personale. Ju mund té ndihmoni njéri-

tjetrin né shumé fusha, por ju nuk mund té besoni pér diké
tjetér. Kjo éshté pérgjegjési e veté atij personi.

b. Fryma e Shenjté ose besimi.

c. Kéto vajza nuk jané té njohura pér Jezusin. Edhe né kohén
toné ka njeréz gé besojné nga jashté, por nuk i pérkasin
Jezusit né zemrat e tyre. Eshté tronditése té mendosh pér
kété. Duhet té jeté njé paralajmérim pér ne.
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11. Lexoni fagen 37 “l mencgur apo budalla”

Kjo mund té béhet né ményra té ndryshme, pér shembull duke

@ 12. Diskutoni pér pyetjen 4

pérhapur ungjillin, duke u lutur, duke jetuar page dhe drejtési,
duke pasur marrédhénie té miré me Peréndiné dhe
bashkébesimtarét, duke lexuar Biblén, etj.

13. Lexoni fagen 37 dhe 38 “Jini té pérgatitur”

'¢O('>‘i 14. Ndarja e tregimeve, fage 38
Lexoni tekstin dhe shikoni videon.
Skanoni kodin QR

ose shkoni te
https://youtu.be/E66YZhwWI50

[=]

Bisedoni pér pyetjet.

a.

@ FOKUSI

Disa nuk do ta shfagnin kété video sepse e shohin até
shumé konfrontuese. Té tjerét do ta tregonin kété histori.
Jezusi gjithashtu ua tregoi kété shémbélltyré njerézve
pérreth tij. Ne mund té jemi té hapur pér faktin se nése
besoni né Jezusin, ju jeni té shpétuar. Por kushdo gé
refuzon té besojé né Jezusin do té humbasé. Né fakt éshté
gjithashtu egoiste nése nuk ua tregojmé kété té vérteté té
tjeréve.

Ne mund té tregojmé histori té tjera biblike ose
vecanérisht té déshmojmeé pér jetén tuaj. Cfaré do té thoté
pér ju té besoni né Jezusin?
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15. Né lévizje
Kétu jané dy opsione pér té punuar me tema nga kjo libér né

javét e ardhshme. Mund ta lexoni dhe té pyesni nése njerézit
duan té béjné dicka me té apo jo.

16. Mbylleni takimin me njé lutje.

Ju mund té luteni veté ose t'i kérkoni njérit prej
pjesémarrésve té lutet.
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