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FOKUSI - Seri C - Manuali
Kisha e Krishtit

Hyrje

Mirésevini né takimet e "Fokusit". Né kété seri do té gjeni
5 tema. "FOKUSI" pérdor katér shtylla pér té strukturuar
takimet. Cdo takim pérbéhet nga disa elemente fikse, té

cilat jané si mé poshté:

a. Studimi i Biblés
Sé pari, ne duam té njohim Fjalén e Peréndisé duke
studiuar sé bashku njé pjesé té Biblés. Kjo nuk ka té bgjé
vetém me njohuriné dhe kuptimin mé té miré té asaj qé
shkruhet dhe ¢faré do té thoté, por edhe pér ményrén se

si mund ta zbatojmé até né jetén toné dhe se si pérshtatet
kjo pjesé e Biblés me pérvojat tona.

b. Lutje

Lutja éshté themeli i gjithé serive té Fokusit. Duke u varur
tek Peréndia, ne duam té arrijmé até qé Zoti mund té béjé
né mesin toné dhe se si Ai mund té punojé pérmes nesh.
Prandaj, ne duam té lutemi pér bekimin e tij, ta
falénderojmé dhe ta adhurojmé. Né té njéjtén kohé ne
duam té ndérmjetésojmé pér njerézit dhe situatat qé po
kalojné.
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c. Né lévizje
Eshté e réndésishme té zbatojmé gjérat qé do té mésojmé
dhe zbulojmé né kéto takime. Né kété pjesé, propozohen
hapa té vegjél gé mund té béjmeé si njé ushtrim né situatén
toné. Ndonjéheré personalisht, ndonjéheré si grup ose si
kishé, ne do té inkurajojmé njéri-tjetrin qé& me té vérteté ti
zhvillojmé ato aktivitete duke béré plane konkrete dhe mé
voné duke pyetur njéri-tjetrin se si i kemi praktikuar ato
plane.

d. Ndarja e tregimeve

Né seksionin "Ndarja e tregimeve", ju jeni té ftuar té
shprehni mendimet tuaja pér Zotin dhe besimin dhe t'i
ndani me té tjerét. Pér mé tepér, njeréz nga vende té
ndryshme do té flasin pér temat né video té shkurtra. Ata
pérpigen té ecin me Peréndiné né rrethana té ndryshme,
por té gjithé kané pyetje dhe situata té ngjashme si ju.

“Fokusi” éshté njé proces shpirtéror

Ky material pér grupet éshté pjesé e serisé “Fokusi”, e
cila ka pér géllim té fillojé njé proces reflektimi pér té
gjithé kishén se si mund té jemi njé kishé misionare me
njé pérgendrim té pértériré né Jezus Krishtin. Kjo seri e
“Fokusit” éshté si njé rrugé qé ecim sé bashku. Gjithsej
jané gjashté seri.

“Fokusi” éshté njé proces mésimi i cili ka pér géllim té
inkurajojé dy lévizje:
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a. Njé lévizje né drejtim té brendésisé, drejt zemrés sé
kishés dhe drejt zemrés soné personale. Ne do té
flasim né thellési se kush éshté Zoti né jetén toné. Ne
gjithashtu do té flasim pér kuptimin e njohjes sé
Jezusit dhe té jetuarit me té. Si mund té jemi
déshmitaré besniké né ditén e sotme? Kjo éshté njé
pyetje né radhé té paré pér besimin toné personal. Si
mund ta lidhim besimin toné né jetén toné té
pérditshme: me punén toné, me familjen toné, me
lagjen toné, me miqté tané. Praktikisht: si mund ta
lidhim besimin toné né vendin dhe rolin gé Zoti na ka
caktuar.

f

b. Lévizja e dyté ka té béjé me njé |lévizje té pértériré
drejt té jashtmes. Ne i hapim syté, zemrat tona dhe
jetén toné pér njerézit pérreth nesh. Sidomos pér
njerézit gé ende nuk e njohin Jezusin. Ne do té
kérkojmé kété lévizje té jashtme qé nga fillimi i késaj
serie “Fokusi”. Né secilin mésim do té kérkojmé sesi
mund té jemi té pérfshiré né ményré praktike dhe
aktive, késhtu gé nuk do té jeté thjesht njé reflektim
dhe diskutim i pafund.
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Sfondi

Qéllimi i serisé “Fokusi” éshté té mbéshtesé kishat né
thirrjen e tyre misionare. Materiale té ndryshme jané
zhvilluar duke dégjuar me kujdes pyetjet e shumé té
krishteréve dhe kishave.

N

Seria “Fokusi” nuk éshté vetém njé metodé, njé strategji
apo njé program. Eshté para sé gjithash njé proces
shpirtéror, njé proces reflektimi, thellimi dhe ndryshimi.

Ne ndjekim disa vlera kryesore qé shpjegojné se ¢faré
éshté e réndésishme né seriné "Fokusi":

A. Kérkimi dhe pérulésia

Procesi fillon duke paré me ndershméri situatén né veten
toné. Shpesh ne jemi té pasigurt né lidhje me sfidén e
madhe té kishés pér té gené njé kishé misionare né njé
shoqéri laike. Sekularizmi dhe mosinteresimi pér besimin
nuk éshté vetém dicka jashté nesh por ndikon edhe né
jetén toné dhe zemrat tona si té krishteré. Ka shumé
besimtaré qé jané shumé té rregullt me pjesémarrjen né
mbledhjet e kishave, por né zemrat e tyre nuk jané shumé
seriozé me besimin e tyre. Kjo mund té na béjé té ndihemi
té pasigurt dhe té pérulur. Kur flasim né seriné "Fokusi"
pér ndryshimin, ne flasim né radhé té paré pér ndryshimin
né jetén toné. Eshté e nevojshme qé sé pari té pérulemi
para Zotit, qé té jemi té singerté me veten toné, pasigurité
tona dhe pamundésité tona.
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Ne mund t'i kapércejmé kéto probleme vetém duke
kuptuar se sa jemi té varur tek hiri i Zotit. “Né qgofté se
populliim, icilithirret me emrin tim, pérulet, lutet, kérkon
fytyrén time dhe kthehet prapa nga rrugét e kéqija, uné do
ta dégjoj nga qielli, do t'i fal mékatin e tij dhe do ta shéroj
vendin e tij”. (2 Kronikave 7:14)

B. Déshira dhe pritja

Ne nuk duam té pérgendrohemi né situatén aktuale ose ta
pranojmé até. Ne besojmé se déshira pér ndryshim dhe
pértéritje vendoset né zemrat tona nga Fryma e Zotit. Ne
besojmé né thirrjen e larté qé Zoti ka pér kishén e tij. Kur
déshira pérzihet me besimin, lind njé géndrim i pritjes. Ne
nuk e presim até nga angazhimi yné, nga njohurité ose
veprimtarité tona, por ne e presim até vetém nga Ai qé na
dérgon me fjalét: "Mua mé éshté dhéné ¢do pushtet né
giell e né toké ... dhe ja, uné jam me ju gjithé ditét, deri
né mbarim té botés". (Mateu 28: 19,20). Fillon me té
jetuarit né praniné e tij dhe besimi se asgjé nuk éshté e
pamundur pér Té.

C. Pérmbushja dhe rinovimi

Né Dhiatén e Re misioni nuk éshté vetém njé pérkushtim,
por edhe njé premtim: “Ju do té merrni fuqi kur Fryma e
Shenjté do té vijé mbi ju dhe do té béheni déshmitarét e
mij né Jeruzalem dhe né gjithé Judené, né Samari dhe deri
né skajin e dheut" (Veprat 1: 8) Ne besojmé se déshmia
joné do té sjellé fryte dhe se ndryshimi i vérteté éshté i
mundur vetém pérmes fuqisé sé Frymés sé Shenjté, i cili
na mbush dhe rinovon jetén toné nga brenda. Né seriné
“Fokusi” ne duam té kemi shumeé kohe pér lutje dhe duam
té pérgendrohemi né até qé veté Zoti déshiron té béjé né
ne dhe pérmes nesh pérmes Frymés sé Tij.

D. Thellimi dhe zgjerimi
Kur ne mendojmé pér ungjillézimin dhe njé kishé
G)) misionare mendohen shpejt pér modelet, metodat dhe
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aktivitetet e reja. Por ne besojmeé se sé pari duhet thellimi
shpirtéror. Béhet fjalé pér zemrén toné, besimin tong,
jetén toné. Kush éshté Jezus Krishti pér ne dhe si e jetojmé
jetén toné me Té? A i béjmé gjérat tona gjaté javés, apo
vértet pérpigemi té imitojmé Krishtin né jetén toné?

Pérvec kétij thellimi shpirtéror, zgjerimi éshté gjithashtu
i nevojshém, né ményré gé diskutimi pér dishepullizimin
dhe ményrén e jetesés misionare té mos kufizohet né njé
grup té vogél anétarésh té kishés, por qé e gjithé kisha té
pérfshihet.

Pika té vémendjes pér njé bisedé té miré

Té gjithé marrin pjesé dhe mund té flasin

Njé bisedé e miré fillon me té dégjuar. Mundohuni sé
bashku té siguroheni qé té gjithé né grup mund té flasin
dhe qé té gjithé té dégjohen.

Roli i drejtuesit té bisedés

Drejtuesi i bisedés nuk éshté eksperti i cili duhet t'i
pérgjigjet té gjitha pyetjeve ose té pércaktojé nése
pérgjigjet jané té drejta ose té gabuara. Ai / ajo éshté atje
pér té béré bisedén dhe, nése éshté e nevojshme, pér ta
thelluar até. Ai / ajo gjithashtu monitoron kohén dhe
ndihmon grupin té vazhdojé diskutimin.

N—
Pyetje personale ) f} N t? -
Shumé nga pyetjet né kété material -« ’ f,
nuk jané pyetje diturie, té cilave - 2y i =1

o'[k

- =

mund t'i jepet vetém njé pérgjigje e .o <

sakté. Shumica e pyetjeve jané _ n

krijuar pér té filluar njé bisedé se

¢faré do té thoté teksti i Biblés né situatén toné

personale. Pyetjet na ndihmojné té zbatojmé Biblén né

jetén toné. Ne mund té ndihmojmé dhe inkurajojmeé njéri-
tjetrin né kéteé.
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Dégjimi i njéri-tjetrit dhe Zotit

Pérvecse duam té dégjojmé njéri-tjetrin, ne natyrisht
duam té dégjojmé até qé Zoti déshiron té na tregojé
pérmes Biblés dhe pérmes Frymés té Tij. Pér kété arsye,
éshté béré shumé vend pér lutje. Le té marrim kohé té
mjaftueshme pér t'u lutur gjaté mbledhjes.

Né lévizje

Pjesa "Né lévizje" éshté njé pjesé e réndésishme sepse
éshté si njé uré lidhése midis asaj qé diskutojmé né Bibél
dhe praktikés sé jetés soné té pérditshme. Jemi té
inkurajuar té marrim hapa konkret. Ne mund té
ndihmojmé njéri-tjetrin duke béré plane sa mé konkrete
té jeté e mundur. Mos pyesni vetém njéri-tjetrin se cfaré
déshironi té béni, por edhe konkretisht: Ku, me ké&, kur
dhe si?

Ndarja e tregimeve

Seksioni "Ndarja e tregimeve" éshté krijuar pér té zbuluar
se si Zoti i angazhon njerézit dhe punon pérmes tyre. Ne
e béjmé kété duke dégjuar tregimet e té krishteréve té
tjeré, té cilét mund té jetojné afér ose larg. Por edhe duke
i théné njéri-tjetrit se ¢faré pérvojash kemi me kryerjen e
ushtrimeve nga seksioni “Né& lévizje". Eshté e réndésishme
gé té dégjojmé tregimin e personit tjetér, pa dhéné
menjéheré komente ose késhilla té padéshiruara.

Kthehu te thelbi

Qéllimi i kétij materiali diskutimi éshté qé té bashkohemi
né njé fokus té ri. Njé fokus té ri né Jezus Krishtin.
Mundohuni té ktheheni pérséri né kété gjé thelbésore, kur
largoheni gjaté bisedés, ose kur futeni né diskutime rreth
¢éshtjeve dytésore.
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Konfidencialiteti

Jini té kujdesshém me
informacionin qé dégjoni nga
njéri-tjetri. Sa mé personale té
béhet biseda, aq mé e
vlefshme éshté. Por nése i
thoni gjérat personale, kjo ju
bén gjithashtu té prekshém.
Prandaj, éshté e nevojshme
njé atmosferé e sigurt né té
cilén té gjithé vlerésohen dhe
besimi nuk tradhtohet.

Atmosferé e miré

Krijoni njé atmosferé té miré dhe té rehatshme. Bisedat
duhet té zhvillohen né kishén e Krishtit. Ne e dimé se jo
té gjithé njerézit jané njésoj por Peréndia mund té punojé
né njeréz té ndryshém né ményra shumé té ndryshme.
Mahnituni me até qé ju jep Zoti. Ne e kuptojmé se né
bisedat tona dhe detyrat konkrete gé béjmé, ne jemi
plotésisht té varur nga Fryma e Zotit. Ai madje punon
pérmes pafuqgisé soné.

Lutje

Lutja éshté njé pjesé e réndésishme e “Fokusit”. Ne
besojmé se njé seri e “Fokusit” ka vetém kuptim nése ajo
zhvillohet me lutje. A doni té luteni pér procesin e
“Fokusit” né kishén tuaj? Mé poshté jané disa sygjerime
lutjeje gé mund té pérdorni né grup ose né shtépi.

Pérulje

Né procesin e “Fokusit” éshté e réndésishme té kérkoni

falje. Ne duhet té jemi té singerté me Peréndiné dhe t'i

tregojmé atij pér vaktésiné toné, ndrojtjen tong,

paaftésiné toné dhe fajin toné. Gjithé kéto gjera jané né

zemrat tona. Pérmendeni kété né lutje dhe kérkojini Zotit
falje.
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Lutje

e Lutuni pér programin “Fokusi”
né kishé. Kérkojini Zotit té
bekojé procesin. Mendoni pér
até qé déshironi pér procesin e
“Fokusit”. Cfaré doni té ndodhé
me veten tuaj? Po me kishén?
Shprehi kéto mendime tek Zoti.

e Lutuni pér udhéheqésin e kishés dhe udhéheqésit e
tjeré dhe rolin e tyre né proces.

e Lutuni pér pjesémarrésit né seriné “Fokusi”.

e Lutuni gé Zoti té bekojé bisedat dhe t'i ndihmojé
pjesémarrésit té zbatojné até qé mésojné.

e Lutuni pér anétarét e Kishés dhe kérkoni nga Zoti qé
té keté njé takim té ri me Jezusin.

e Lutuni pér njerézit gé takoni né jetén e pérditshme qé
nuk e njohin Zotin akoma. Lutuni gé ata té njihen me
Jezus Krishtin.

Falénderime
e Falénderoni Zotin pér Até gé éshté dhe pér ¢faré Ai ka
béré pér ne.
e Falénderoni Zotin pér kété seri té “Fokusit” né kishén
tuaj.
e Falénderoni Zotin pér kishén né té cilén jeni anétaré.
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Tema e paré:

Té lidhur né unitet

1. Mirépresim njerézit dhe fillojmé me njé lutje ose njé kéngé.
Ményra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

2. Fillojmé me listén né fagen 2. Pér pjesét e ndryshme mund té
pérmendni:

a.

Adhurimin. Eshté shumé i réndésishém. Shpesh njerézit
kujtojné mé shumé nga kéngét sesa nga predikimi. Shpesh
adhurimi prek ndjenjat e tua. Edhe nése duam t'u
mésojmeé fémijéve dicka té re nga Bibla ose besimi, shpesh
e béjmé kété né formén e njé kénge. Martin Luteri tha:
Adhurimi ka té njéjté fuqi sesi uné lutem 2 heré”.

Lutjet. Eshté shumé e réndésishme qé té lutemi. Mund té
lutemi pér njéri-tjetrin. Nése uné jam i dobét, ju mund té
luteni pér mua, dhe anasjelltas. Lutja nuk éshté vetém t'i
kérkosh Zotit njé nder, por edhe té rréfesh mékatet, té
kérkosh falje, té Iévdosh Perénding, té nderosh dhe té
lutesh pér njéri-tjetrin dhe pér botén (ndérmjetésimin).
Déshmité, jané shumé té réndésishme. Disa mendojné se
Peréndia ishte kryesisht aktiv né kohén e Biblés, por pastaj
jo mé. Déshmité mund té na inkurajojné dhe té natregojné
se Peréndia po punon ende sot.

Leximi i Biblés. Fjala e Peréndisé éshté e réndésishme. Né
kishat protestante, foltorja me njé Bibél té hapur éshté
gendra e sallés. Edhe né kishat katolike dhe ortodokse ka
njé foltore, por kurré né fakt né gendér té sallés sé kishés.
Né Kisha Katolike ka njé tavoline (altar) né gendér, ku kupa
dhe pjata me buke jané vendosur. Pér Katolikét sakrifica e
Jezusit éshté qgendrore. Pér ortodoksét, kjo éshté
ikonostas me té gjitha llojet e shenjtoréve né té. Ata
besojné se ata shenjtoré mund té na ndihmojné. Prandaj,
prifti gjaté shérbimit té tij géndron me shpinén e tij
nga besimtarét, me qéllim gé té ndérmjetésojé pér ta.
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e. Predikimi, shpjegimi i Biblés, shih gjithashtu shpjegimin
mé lart.

f. Darka e Zotit. Festojmé se Jezusi vdiq pér ne dhe dha
trupin e tij. Ajo éshté gjithashtu njé festim i unitetit té
besimtaréve.

g. Oferta. Sé bashku kujdesemi pér kishén dhe pér aktivitetet
e ndryshme té kishés. Gjithashtu u japim ndihmé té
varférve.

h. Té qgénit sé bashku mé besimtarét e tjeré. Té besosh
vetém éshté e véshtiré. Né disa vende nuk lejohet té
mblidhesh si besimtaré. Né Shqipéri tani éshté e lejuar.
Askush nuk e di se sa kohé do té zgjasé kjo situaté. Le ta
vlerésojmé dhe gjithashtu té lutemi pér ata qé nuk
munden té mblidhen. Krahaso pjesét e gymyrit qé jané té
vecguara dhe shuhen. Kur besimtarét jané sé bashku, ata
mund ta mbajné zjarrin té ndezur.

i. Bekimi né fund té shérbesés. Né disa kisha, ky éshté njé
moment i réndésishém. Disa mund té thoné pér shembull:
“Page e Zotit” ose “Zoti shkélgefté fytyrén e tij mbi ty .....”
Dikush njé heré mé tha: ndonjéheré shérbesa mé duket e
véshtiré ose e mérzitshme pér t'u ndjekur, por né ¢do rast
uné marr bekimin e Peréndisé né ¢do shérbesé. Kjo né
vetvete éshté e mjaftueshme pér mua.

3. Lexojmé “Kisha, té jesh sé bashku dhe té shpérndaré”, fagja
2-3
4. Lexojmé pasazhin e Biblés nga Efesianéve 4:1-6 dhe 11-16
=  Pyet paraprakisht se kush e shkroi kété. Pali.
= (Cili ishte profesioni i tij: Bérés tendash.
= Por c¢faré studioi? Para teologjisé, ai ishte né fillim hebre
dhe vetém mé voné u bé i krishteré. Ai ka njé arsimim té
larté pér t'u béré farise. Shumé inteligijenté. Ja pse
ndonjéheré ai shkruan njé gjuhé shumé té véshtiré, si né
fragmentin toné biblik. Ai shkruan me fjali shumé té gjata.
= Pyet diké nése déshiron t& numérojé sa shpesh pérdoret
fjala "njé" né kété seksion: (7 here) Ka té béjé me unitetin,
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té genit “njé”. Numrat né Bibél shpesh jané simboliké.
Cfaré kuptimi ka numri 7: Plotési, Pérsosméri (krahaso 7
dité né javé)

5. Pyetje 1 (fagja 4)
a. Emeértojini té gjitha pjesét e trupit. (Kérkojini dikujt ta béjé

kéte)

b. Kush éshté né kishé si:

1. Kreu (Shpesh thoné se ky éshté pastori. Jo, Jezusi éshté
kreu i kishés).

2. Dora: Kush éshté aktiv dhe bén dicka né kishé (pastrim
etj.).

3. Gojé: Kush flet, lutet, inkurajon, késhillon, et;j.

4. Kémbé: gé del jashté dhe e con ungjillin né vende té
tjera,

5. Syri: kush sheh c¢faré po ndodh, kush ka nevojé pér
inkurajim, rrezik.

c. Cfaré roliluan né kishé? Zoti na ka dhéné té gjithé vendin
toné. Té gjithé jané si njé pjesé e trupit. Mos mendo se je
i paréndésishém. Pa ty, trupi éshté i gjymtuar. Mos mendo
me krenari se mund t'i bésh té gjitha veté, pa té tjerét.
Atéheré je si njé pjesé e trupit gé mendon se mund té béjé
pa trup. Por kjo éshté e pamundur. As ne nuk jemi té gjithé
njésoj. Atéheré nuk do té formonim njé trup, por njé
koleksion, pér shembull, té té gjitha duarve ose kémbéve.
Kjo nuk éshté trup por njé koleksion i ndaré. Prandaj,
éshté e réndésishme gé edhe ne té jemi té ndryshém.
Sigurisht té gjithé té lidhur me kreun = Krishtin.

6. Lexojmé fage 4 dhe 5 “Letra e Efesianéve”
Flet pér pagézimin. Pali thoté se ne jemi “njé” né pagézim.

@ FOKUSI —Seri C © FOKUSI, www.fokusi.al



a.

13

Sa kohé ka kaluar gé kur u pagézove?

@ 7. Pyetja2,fagja5 (nése éshté e mundur né grupe té vogla)

b.

@ 8. Disk

a.

C'do té thoté té pagézohesh? (Ti i pérket Peréndisé dhe u
tregon té tjeréve se je i krishteré) Pyet pse pagézimi éshté
gjithmoné me ujé. Disa nuk e diné kété. Uji éshté simboli
i larjes sé papastértive, mékateve tona. Zhytja né ujé
éshté gjithashtu njé simbol i vdekjes né jetén e vjetér dhe
i té ngriturit né jetén ere.

Si e pérjeton lidhjen me kishén? Pagézimi nuk éshté dicka
qé mund ta bésh vetém me dy njeréz. Eshté dicka qé e bén
si kishé. (né Bibél ka vetém disa shembuj gé njerézit jané
pagézuar pa kishé, p.sh. Filipi dhe njeriu nga Etiopia. Por
ai po shkonte né vendin e tij, ku ende nuk kishte té
krishteré)

utojmé pyetjen 3 (fage 6) né grupe té vogla

Shpjegoni se figura 1 éshté vértet

njé trup. Por edhe figura 2 éshté &
gjithashtu e plotég, por jo e lidhur.

Me cilén figuré éshté kisha jote

mé e ngjashme? Shpjegoni se ka mjaft kisha gé jané si
figura b. Ka besimtaré té miré, njeréz té mirg, por ata
vijné né kishé dhe shkojné né shtépi pas shérbimit pa u
interesuar pér njéri-tjetrin. Nuk éshté njé trup ilidhur.
Pengesat / Sfidat: Thashetheme, para (bekim ose shkak
pér konflikt), krenari etj.

9. Lexojmé fagen 6

10. Diskutojmé fagen 7 pyetjen 4

a.
b.

C.

@ FOKUSI -

A'i bén veté pastori té gjitha?

Cfaré detyrash mund té béjné té tjerét? Si mund té
ndihmoni njéri-tjetrin me kété?

Anétarét e tjeré mund té trajnohen hap pas hapi duke u
dhéné atyre disa pérgjegjési. Mund té ndihmojé
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gjithashtu kur ata mund té trajnohen né ISTL apo kurse té
tjera si "Liria né Krishtin".

11. Pyetje 5, fagja 7
Né fakt éshté njé pérséritje, por gjithsesi éshté miré ta
mendosh pérséri.

12. Ndarja e tregimeve, faqe 8 dhe 9

Shpjegojmé se ka té bé&jé me bérjen e pajtimit / faljen pas
konflikteve. Ndodhi né Ruandé (ku éshté ajo? Afriké). Konflikt
i tmerrshém. Gjenocide. E dy njeréz mé né fund e gjetén
ményre pér té falur njéri-tjetrin, me ndihmén e Zotit.

Nése kemi konflikte né kishé, le té mendojmé pér kété histori.
Nése kéta dy burra kané arritur té pajtohen, pse jo dhe ne?

12. Mbyllja me fagen 9 dhe 10 “Né Lévizje”
Lejojmé njerézit té zgjedhin njé fjalé dhe ta marrin me vete pér
heré tjetér.:
- Pérulési
- Butési
- Durim
- Tolerancé
- Dashuri

@ 13. Mbyllja e takimin me njé lutje

@ FOKUSI —Seri C © FOKUSI, www.fokusi.al
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Tema e dyté:

Déshiré dhe pritje

1. Mirépresim njerézit dhe fillojmé me njé lutje ose njé kéngé.

@@ Ményra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.
— 2. Fillojmé me fjalén qé njerézit morén herén e fundit
QR . e

\ - Pérulési

- Butési

- Durim

- Tolerancé

- Dashuri

3. Hyrjaetemés
Sot do te flasim pér déshirén dhe pritjen. Cfaré pritshmérisé
kemi nga Zoti, njéri-tjetri, kisha?

4. Lexojmé Psalmin 84, fagja 12

5. Diskutojmé pyetjet 1 né fagen 12
@ Cfaré imazhesh ka né Psalmin 84?
o Shtépia e Peréndisé
o Zogjté (shkrimtari éshté xheloz pér ata zogj té vegjél gé
jetojné gjithmoné né shtépiné e Zotit. Ai déshiron
gjithashtu praniné e Zotit)
o Njé dité me Zotin éshté mé e miré se 1000 dité né prani té
jobesimtaréve.

@ FOKUSI —Seri C © FOKUSI, www.fokusi.al
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Lexojmé fagen 13 Hyrje

Diskutojmé pyetjet 2 (né grupe té vogla)

Kur e pérjetuan ata praniné e Peréndisé? Cfaré shembujsh
kané nga kjo? (le té tregojné jo vetém né situata problematike,
por ndonjéheré edhe né momente té mira, ose né kohé shumé
normale, p.sh. né agimin e njé dite tére .....)

Lexojmé fagja 14 “I bekuar”

- Diskutojmé mbi pyetjen 3 né fagen 15

- A vlen vértet pér ne prania e Peréndisé? Apo ndonjéheré
jemi té zéné me familjen, punén, hobet etj. A mund ta
pérshkruajé dikush vlerén e pranisé sé Peréndisé? Cfaré
fjalésh mendoni?

- Si e pérjeton dikush ardhjen pér heré té paré né kishé? Té
kujtohet kur erdhe pér heré té paré né kishé? Né shumicén
e rasteve ka té béjé me vémendjen, mikpritjen, dashuriné
etj. Jo shumé njeréz jané té prekur nga predikimi ose
adhurimi né herén e tyre té paré né kishé. Ajo qé mbajné
mend éshté mé shumé ngrohtésia qé marrin nga njerézit.

Ndarja e tregimeve E3HE
Shohim Videon e Kishés né Egjipt. Skanoni kodin ?}%
ol

QR ose shkoni te https://youtu.be/FxAf8dRPwfk [=]

Diskutojmé pér pytjet 1, 2, 3.

1. Mbledhja e besimtaréve éshté e réndésishme pér té
inkurajuar njéri-tjetrin dhe pér té pérjetuar praniné e Zotit
sé bashku.

2. Ndonjéheré njerézit jané té vakét pér té ndjekur
shérbesén e kishés. Le té mésojmé nga kéta njeréz né
Egjipt, se sa sakrifikojné pér té mbajtur shérbesat e
kishés. Mund té vijé njé moment né Shqipéri/Kosové kur
besimi mund té ndalohet sérish.

3. Eshtd miré ta kuptosh kété. Sidomos pér njerézit me
prejardhje katolike ose ortodokse. Zoti jo vetém gé jeton
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né ndértesa té bukura, por ai mund té jeté kudo "ku dy
ose tre jané mbledhur sé bashku né emrin e tij".

o 10. Né lévizje:

e a.

Peréndia nuk éshté vetém né ndértesa, por edhe né
momentet kur jemi sé bashku, p.sh. né njé kafene,
né shtépi, gjaté njé shétitjeje. E pérjetova veté gjaté
njé telefonate. ...

Disa njeréz erdhén né kishé, por jo mé. Ndoshta nuk
kané mé kohé, nuk duan té vijné, ose nuk mund té
vijné sepse familja nuk lejohet, etj. A e dimé si e
pérjetojné tani ata praniné e Peréndisé né jetén e
tyre? Mund t'i pyesim pér kété? Mos pyesni: “A
mund té vish pérséri né kishé”, por: “Si e pérjeton
tani praniné e Peréndisé né jetén ténde?”

A
T

@@ 11. Mbyllim takimin me njé lutje. Ju mund té luteni veté ose
e t'i kérkoni njérit prej pjesémarrésve té lutet.

@ FOKUSI —Seri C © FOKUSI, www.fokusi.al



18

Tema e treté:

Dashuria dhe singeriteti

a® E

Mirépresim njerézit dhe fillojmé me njé lutje ose njé kéngé.
Ményra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

Ndarja e tregimeve

Fillo me pyetjet e takimit té méparshém. Peréndia éshté kudo
ku 2 ose 3 njeréz jané sé bashku né emér té tij. Mund t'i
ndihmojmé njerézit té vijné né kishé me makiné. Ose mund té
vizitojmé té sémurét, té béjmé telefonata, etj.

Tema mésimi 3

- Pyetje: Nése do té géndroja kétu tani me rroba té bardha
veshur dhe do té pyesja: "Cfaré profesioni mendoni se
kam"? ....ccoeeenn. dentist, doktor, infermiere, farmaciste.

- Potéishaveshur me rroba sportive tani, ¢faré profesioni do
té kisha? Futbollist, atlet....

- Po té isha veshur me uniformé polici, ushtari ?..... Nga
rrobat shumé shpesh mund té kuptosh se ¢faré profesioni
kané njerézit.

- Por, si mund ta shohin njerézit e tjeré prej nesh se jemi té
krishteré? Jo pér karakteristikat e jashtme, veshjen, por
sjelljen tong, géndrimin toné. Po, si vémendje, méshiré,
durim. Mé e réndésishmja éshté vecanérisht "dashuria".

Ne lexojmé: Hyrje, fagen 19.

Ne lexojmé Romakéve 12:9-18.
(Lexo shumé ngadalé dhe pyet nése njerézit duan té zgjedhin
1 varg qé u pélgen mé shumé.

Ne diskutojmé pyetjen 1.
Cili varg éshté mé i réndésishém pér ty? Cili varg éshté mé i
réndésishém pér kishén tuaj?
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7. Lexojmé fagen 20 “Té jesh real”
Paragrafi i paré: Cfaré do té thoté fjala hipokrité? Njeréz gé
pretendojné té jené mé té miré se ata né té vérteté jané.
A njohim njeréz gé béjné gjithcka pér tu dukur? Le té jemi té
kujdesshém me emrat. Né fakt, éshté e trishtueshme qé kéta
njeréz jané té tillé, sepse shpesh jané shumé té pasigurt
brenda vetes. Por éshté gjithashtu
e bezdisshme, sepse pa MU NN
singeritetin nuk ndihesh miré me Slgol“nlll‘:’ll
té tjerét. o
i

8. Vazhdojmé me paragrafin e dyté: Dashuria nuk do té thoté se
jemi gjithmoné dakord me ¢do njeri. Krahaso me njé fémijé gé
déshiron té preké sobén. Ti nuk e lejon kété dhe jep ndéshkim.
Pse? Sepse ti nuk do qé fémija té digjet veté. Kjo tregon
dashuriné.

9. Lexojmé fagen 21 “Duajeni njéri-tjetrin”

10. Diskutojmé mbi pyetjen 2. Né grupe té vogla
a. A éshté kisha juaj njé kishé ku ndiheni té dashur? Si e véreni
kété?
b. Cfaré shembujsh keni pér kété? Kujdesej pér té
sémurét, lutjet, inkurajimin? Et;j.
c. Dashuria gjithashtu kérkon sakrifica. Cfaré sakrificash mund
té bésh? Koha, paraté, vémendja...
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Lexojmé fagen 22 “Pérulésia”

Shpesh pérulésia shihet si njé dobési. Nuk duhet té lejojmé gé
té abuzohemi, por éshté miré té duam té jemi mé té vegjélit
dhe t'u shérbejmé té tjeréve.

Diskutojmé pyetjen 3 (nése ka kohé té mjaftueshme, kjo mund
té béhet né grupe té vogla).

Pérgjigja b: Moisiu ishte njé njeri me temperament té shpejté.
Ai vrau njé izraelit, goditi shkémbin (ndérsa Zoti i tha té fliste
me gurin) etj. Por né fund té jetés sé tij éshté shkruar se nuk
kishte asnjé person tjetér né kété boté qé té ishte kaq
zemérbuté si Moisiu, Numrat 12:3.

Lexojmé fage 22 “Lidhshméria”

Ne mund té jemi vértet té lidhur me njéri-tjetrin vetém nése e
kuptojmé dhe pérpigemi ta vendosim njéri-tjetrin né situatén
e njéri-tjetrit. Shumé shpesh mendojmé né njé pérshtypje té
paré se e njohim miré njéri-tjetrin, por kjo shpesh del se nuk
éshté e vérteté. A e dimé me té vérteté nése personi tjetér po
ecén miré apo nése ai/ajo po merret me papunésing, fémijén
e sémuré, dhunén né shtépi, nése éshté i lumtur, i vetmuar
etj.

Shohim videon e besimtaréve qé mendonin se e njihnin njéri-
tjetrin. Njé lypés ulet né derén e kishés né momentin gé fillon
shérbesa e kishés. Disa ndihmojné, disa neglizhojmé.... Né
fund duket se pastori i kishés ishte veshur si lypés. Askush nuk
e kishte njohur. Besimtarét kishin lloj-lloj mendimesh pér té.
Disa e shpérfillén, té tjeré e ndihmuan. Por askush nuk e kuptoi
se né fakt ishte pastoriityre. Sa miré e njohim ne njéri-tjetrin?
Dhe sa miré e njohim situatén e njéri- tjetrit? Skanoni kodin QR
ose shkoni te https://youtu.be/1YDM nNmgOU =i ]

=]
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15. Lexojmé faqen 23 Dashuria e paqté

Mo & Mupo NeA
€ KERIA, POTZ-MUNDE
TE KEREN ME

TE MIRZEN.

¥ ROMAKEVE 12:21

@ 16. Diskutojmé pyetjen 4

o% 17. Né lévizje
Né fund té takimit u themi qé ¢donjéri merr me vete 1 varg (té
printuar) dhe mendon pér até varg né javén e ardhshme.

N ldvizje

@@ 18. Lutja. Ju mund té luteni veté ose t'i kérkoni njérit prej
2 pjesémarrésve té lutet.
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Tema e katért:

Mikpritje dhe njé géndrim i hapur

1. Mirépresim njerézit dhe fillojmé me njé lutje ose njé kéngé.
Ményra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

2. Ndarja e tregimeve.
Fillojmé té pyesim pér vargun biblik gé morén njerézit me vete
herén e fundit. A menduan ata pér kété varg?

3. Lexojmé Luka 14:1-14
Pastaj shohim videon pér kété pasazhe biblik. Skanoni kodin

QR ose shkoni te https://youtu.be/owSLIKNVKOE OF0
EI%E

4. Ne diskutojmé pyetjen 1

a.

b.

Né cilin varg shohim mikpritje? Vargu 13. Ftoni té dobétit,
lypésit, etj.

Né cilin varg shohim té kundértén e mikpritjes? Vargjet 1-4,
ku farisenjté né té vérteté nuk donin gé njé hidropik té
shérohej, sepse ishte shabat. (Shpjego pse shabati u
themelua pas skllavérisé né Egjipt. Njerézit ishin té liré né
shkretétiré, por nuk dinin si ta pérballonin kété liri. Pra Zoti
dha dhjeté Urdhérimet. Urdhérimi i katért thoté: Mos puno
gjithmoné, si né kohén e skllavérisé. Merr njé dité pushim
pér Peréndiné, pér té aférmit e tu dhe pér veten ténde. Mé
voné judenjté i kishin dhéné njé interpretim shumé strikt
késaj. Zoti nuk krijoi asgjé né ditén e 7-té, késhtu gé ne nuk
mund té béjmé asgjé té re, té gatuajmé ushgim, t& mos
ndezim sobé, etj. Por kjo nuk éshté ményra se si Zoti ka
menduar gé té jeté. Duhet té jeté njé dité lirie. Pse dita e
pushimit éshté transferuar nga dita e shtaté né ditén e
paré? Sepse Jezusi u ngrit nga té vdekurit ditén e paré. Pra,
kjo éshté njé dité e réndésishme pér t'u festuar (Vetém
Kisha Adventiste ende festojné ditén e 7-t&). Né vend gé té
punojmé pér 6 dité dhe pastaj té pushojmé pér 1 dité, pas
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ringjalljes sé Jezusit, fillimisht mund té festojmé 1 dité dhe
pastaj mund té punojmeé pér 6 dité)

5. Lexojmé fagen 27 “Késhilla pér mysafirét” dhe fagen 28

6. Ne diskutojmé pyetjen 2 né grupe té vogla
a. Le té tregojné pér njerézit gé njohin. Pér shembull njerézit

gé jané gjithmoné shumé té zéné me Facebook ose
Instagram, sepse duan té kené shumé pélgime. Ose njeréz
gé mendojné se éshté shumé e réndésishme se ¢faré
mendojné fqinjét ose anétarét e familjes pér ta.

b. Mund té jeté gjithashtu e njéjté me pastorét ose kishat. Ata
béjné shumé gjéra vetém sepse duan té kené njé mendim
té miré nga besimtarét ose kishat e tjera. Ata duan té jené
mé té médhenjté, mé té famshmit, duan té marrin mé
shumé vota et;.

c. Ne mund t'u themi atyre njerézve (nése duan té dégjojné)
se nuk éshté e réndésishme se ¢faré mendojné té tjerét pér
ne. Mé e réndésishmja éshté se ¢faré mendon Zoti pér ne.
Identiteti yné éshté tek ai, i cili na shpétoi dhe na fali
mékatet. Kjo éshté shumé mé e réndésishme se ¢faré thoné
té tjerét pér ne. Né fakt njerézit gé jané shumé té fokusuar
pér t'u pélgyer nga té tjerét, shpesh jané njeréz shumé té
pasigurt brenda (ata pretendojné nga jashté shpesh se jané
shumé té sigurt ose ndonjéheré edhe arroganté. Por brenda
jané shpesh té pasigurt dhe kané nevojé pér duartrokitje
nga té tjerét).

7. Lexojmé fagen 28 dhe 29 “Késhilla...”
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Ne diskutojmé pyetjen 3
Ne lexojmé fagen 30 “Mikpritje si nje akt ....”

Ne diskutojmé pyetjen 4
Ndonjéheré kemi mundési t'i ndihmojmé té tjerét pa folur

gjithmoné drejtpérdrejt pér Jezusin. Ndonjéheré njerézit nuk
jané menjéheré té hapur pér té dégjuar pérJezusin. Gjithashtu,
né veprat tona té mikpritjes p.sh. tregojmé pér dashuriné e
Peréndisé dhe se njerézit jané té vlefshém pér Peréndiné. Nése
kemi mundési té tregojmé pér Jezusin, patjetér qé kjo éshté
njé gjé e miré pér t'u béré. Ndonjéheré njerézit na pyesin veté:
Pse po e bén kété apo até?

Né lévizje

Lexo fage 30 dhe 31
Pyetja

a. Aiftojmé ndonjéheré té tjerét té hané ose té piné dicka me

ne né shtépi ose né njé kafene? Kjo mund té jeté shumé e
vlefshme pér njerézit. Disa jané shumé té vetmuar.
b. A njihni njeréz né zonén ténde gé jané shumé té vetmuar?
c. A mund té lutesh pér ta ose t'i ftosh njé heré pér kafe?
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12. Ndarja e tregimeve

S Lexojmé tekstin dhe pastaj shohim videon rreth vakteve pér
refugjatét. Skanoni kodin QR ose shkoni te
https://youtu.be/Z8ebQRvcaSo

Pastaj flasim pak pér pyetjet a dhe b.

13. Mbyllim takimin me njé lutje.
Ju mund té luteni veté ose t'i kérkoni njérit prej

pjesémarrésve té lutet.
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Tema e pesté:

Ndani dhe shérbeni sé bashku

@@ 1. Mirépresim njerézit dhe fillojmé me njé lutje ose njé kéngé.
it Meényra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

2. Ne lexojmé: fage 33 “Hyrje”
3. Ne lexojmé Mateu 25:31-46

(1]
4. Ne diskutojmé pyetjen 1, fage 35

a. Té japésh ushqgim, ujé, vizitosh té sémurét, etj.

b. Né ditét e sotme éshté e réndésishme gé t'i ndihmojmé
njerézit me nevojén gé kané né jetén e pérditshme, si p.sh.
té béjné pazar, té lexojné Biblén (kur njerézit jané té vjetér
ose té verbér), etj.

Eshté e habitshme qé njerézit veté nuk e kujtojné as kur béjné
ose nuk béjné digka. U habitén gé Jezusi e tha kété. Cfaré thoté
kjo? Nuk ka té béjé me aktivitetet e organizuara, por me até qé
bén automatikisht nga zemra. Pra, ka té béjé me njé
mentalitet, njé géndrim.

5. Ne lexojmé fagen 34 “Gjykim”
Njerézit jané té ndaré né dy grupe, majtas dhe djathtas. Né
Bibél, ana e majté do té thoté se nuk je i miré. Kjo ishte e
vérteté né kohén dhe kulturén e Izraelit. Por kjo éshté ende
né shumé kultura sot. Gjithashtu né Afriké, pér shembull, nuk
duhet té pérshéndesni ose thérrisni kurré diké me té majtén.
Kjo éshté fyese, sepse e majta éshté dora gé pérdorni né
tualet.

L § r 1
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6. Ne lexojmé fagen 35 “Shumé serioze”

oo 7. Ndarja e tregimeve
Ne shohim videon e veprave té mira, pasi ato jané té shfaqura
né traditén e Kishave Katolike Romake (muziké me kéngé
anglisht) Skanoni kodin QR ose shkoni te https://youtu.be/-

FCvpNNL6MA &

3

. ]
Pyetjet:

a. Varrosja e té vdekurve. Kisha Katolike Romake e shtoi kété
vepér, sepse pérvec 66 librave té Biblés, ata kané edhe
librat apokrifé. Njé prej tyre éshté Tobithi, i cili shkruan pér
varrosjen e té vdekurve, si njé vepér e miré. Né kohét e
epidemisé sé réndég, vetém té krishterét u kujdesén pér té
varrosur té vdekurit. Kjo ishte e dukshme, madje edhe mes
jobesimtaréve. Ajo béri pérshtypje, gjithashtu, edhe mbi
sundimtarét e shekullit té 3- té. Prandaj, si njé falénderim,
ata e shfugizuan persekutimin e krishteré. Mé voné,
Kostandini madje shpalli krishtérimin si fe shtetérore. Pra,
kishte té bénte me faktin se jo té krishterét e kuptuan se té
krishterét me té vérteté e modelonin besimin e tyre né
veprime.

b. Vizitojmé té sémurét, ndihmojmé njerézit gé jané té
zhveshur etj.........

c. A ka njeréz nga kisha qé vizitojné té burgosurit? Nése
déshironi, ekziston njé organizaté ku mund té béheni
vullnetar. SHKBSH, shih
https://www.prisonfellowshipalbania.com/sq/homepagin
a-albanees/

d. A jemi tani té shpétuar me ané té besimit apo me vepra?
Mund té shtosh: Jezusi né pasazhin e biblés té Mateut 25
asnjé heré nuk tha: “Je i mirépritur né parajsé, sepse ke
shkuar né kishé, ke besim, je lutur, ke lexuar Biblén etj.” Ai
thoté vetém se jané té mirépritur sepse kané béré gjéra té
mira.
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Pérgjigje: Nga besimi jemi shpétuar. Vetém prej hirit, thoté
Bibla tek Efesianéve 2:8,9. Por nuk do té thoté se béhet pa
vepra té mira. Jakobi thoté se besimi éshté i vdekur pa
vepra. Jakobi 2:14-24. Reformatori i njohur Martin Luther
ishte fillimisht njé prift katolik romak. Por ai luftoi me
theksin e asaj kishe mbi veprat e mira dhe indulgjencat. Ai
studioi librin e Romakéve dhe mésoi se ne mund té
shpétohemi vetém me ané té besimit dhe hirit. Prandaj
Martin Luteri kishte véshtirési me librin biblik té Jakobit. Ai
do té kishte preferuar té mos e kishte até libér né Bibél. Por
mua mé vjen miré gé e kemi ende Jakobin né Biblén toné.
Ne jemi té shpétuar me ané té besimit, por pa vepra besimi
yné éshté i vdekur. Pra té dyja jané té réndésishme.

8. Ne lexojmé fagen 36 “Té bekuarit”

9. Ne diskutojmé pér pyetjen 2 (né grupe té vogla)
a. Veprimet jané té réndésishme. Jo vetém pér té shpétuar,

por edhe pér té pércaktuar gjendjen ku pérfundojmé pas
jetés soné. Jo té gjithé ne do té arrijmé né té njéjtin vend,
disa do té kené njé rang mé té larté se té tjerét.

. Duke folur me njéri-tjetrin pér té, duke inkurajuar njéri-

tjetrin, duke kérkuar informacion pér njé aktivitet ose duke
ndérmarré njé aktivitet sé bashku.

10. Ne lexojmé fagen 36 “Drejtésia”

11. Ne diskutojmé pér pyetjen 3
a. mé té vegjélit jané ata gé nuk shihen si té vlefshém nga té

tjerét.

b. Véllezér: kéta mund té jené edhe jo té krishteré
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12. Ne lexojmé fagen 37 “Nuk ka justifikime”

13. Ne diskutojmé pér pyetjen 4, fage 38
a. Kjo mund té pérfshijé: Pako ushgimore, veshje, vizita te té

sémurét, vémendje ndaj té paaftéve ose té moshuarve,
vakte et;j.

b. Pér shembull pér njeréz qé jané té varur prej drogés ose
alkoolit, njerézit e vetmuar.

c. Mendoni pér SHKBSH, Teen Challenge, ABC Clinic,
Foodbank,

do) 14. Ndarja e tregimeve I ’
Ne lexojmé historiné e Ana Marisé nga Kolumbia dhe shohim
videon. Skanoni kodin QR ose shkoni te
https://youtu.be/XNIP2VHyPvY [m]48 =]
Bisedojmé pér pyetjet. 2

15. Shérbeni dhe ndani

16. Mbyllim takimin me njé lutje.
@@ Ju mund té luteni veté ose t'i kérkoni njérit prej
= pjesémarrésve té lutet.
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