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FOKUSI - Seri A - Manuali
Pérgéndrohuni te Jezusi

Hyrje

Mirésevini né takimet e "Fokusit". Né kété seri do té gjeni
5 tema. "FOKUSI" pérdor katér shtylla pér té strukturuar
takimet. Cdo takim pérbéhet nga disa elemente fikse, té

cilat jané si mé poshté:

a. Studimi i Biblés
Sé pari, ne duam té dégjojmé Fjalén e Peréndisé duke
studiuar sé bashku njé pjesé té Biblés. Kjo nuk ka té béjé
vetém me njohuriné dhe kuptimin mé té miré té asaj qé
shkruhet dhe ¢faré do té thoté, por edhe pér ményrén se

si mund ta zbatojmé até né jetén toné. Dhe si pérshtatet
kjo pjesé e Biblés me pérvojat tona.

b. Lutje

Lutja éshté themeli i gjithé serive té Fokusit. Duke u varur
tek Peréndia, ne duam té arrijmé até qé Zoti mund té bgjé
né mesin toné dhe si Ai mund té punojé pérmes nesh.
Prandaj, ne duam té lutemi pér bekimin e tij, ta
falénderojmé dhe ta adhurojmé. Né té njéjtén kohé ne
duam té ndérmjetésojmé pér njerézit dhe situatat gé po
kalojné.
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c. Né lévizje
Eshté e réndésishme té zbatojmé gjérat qé do té mésojmé
dhe zbulojmé né kéto takime. Né kété pjesé, propozohen
hapa té vegjél gé mund té béjmeé si njé ushtrim né situatén
toné. Ndonjéheré personalisht, ndonjéheré si grup ose si
kishé, ne do té inkurajojmé njéri-tjetrin qé me té vérteté ti
zhvillojmé ato aktivitete duke béré plane konkrete dhe mé
voné duke pyetur njéri-tjetrin se si i kemi praktikuar ato
plane.
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d. Ndarja e tregimeve

Né seksionin "Ndarja e tregimeve", ju jeni té ftuar té
shprehni mendimet tuaja pér Zotin dhe besimin dhe t'i
ndani me té tjerét. Pér mé tepér, njeréz nga vende té
ndryshme do té flasin pér temat né video té shkurtra. Ata
pérpigen té ecin me Peréndiné né rrethana té ndryshme,
por té gjithé kané pyetje dhe situata té ngjashme si ju.

“Fokusi” éshté njé proces shpirtéror

Ky material pér grupet éshté pjesé e serisé “Fokusi”, e cila
ka pér géllim té fillojé njé proces reflektimi pér té gjithé
kishén se si mund té jemi njé kishé misionare me njé
pérgendrim té pértériré né Jezus Krishtin. Kjo seri e
“Fokusit” éshté si njé rrugé qé ecim sé& bashku. Gjithsej
jané gjashté seri.

“Fokusi” éshté njé proces mésimi i cili ka pér géllim té
inkurajojé dy lévizje:
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a. Njé lévizje né drejtim té brendésisé, drejt zemrés sé
kishés dhe drejt zemrés soné personale. Ne do té
flasim né thellési se kush éshté Zoti né jetén toné.
Ne gjithashtu do té flasim pér kuptimin e njohjes sé
Jezusit dhe té jetuarit me té. Si mund té jemi
déshmitaré besniké né ditén e sotme? Kjo éshté njé
pyetje né radhé té paré pér besimin toné personal.
Si mund ta lidhim besimin toné né jetén toné té
pérditshme: me punén toné, me familjen toné, me
lagjen toné, me miqté tané. Praktikisht: si mund ta
lidhim besimin toné né vendin dhe rolin qé Zoti na

ka caktuar.

&

b. Lévizja e dyté ka té béjé me njé |évizje té pértériré
drejt té jashtmes. Ne i hapim syté, zemrat tona dhe
jetén toné pér njerézit pérreth nesh. Sidomos pér
njerézit qé ende nuk e njohin Jezusin. Ne do té
kérkojmé kété l|évizje té jashtme qgé nga fillimi i
késaj serie “Fokusi”. Né secilin mésim do té
kérkojmé sesi mund té jemi té pérfshiré né ményré
praktike dhe aktive, késhtu gqé nuk do té jeté thjesht
njé reflektim dhe diskutim i pafund.

W
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Sfondi

Qéllimi i serisé “Fokusi” éshté té mbéshtesé kishat né
thirrjen e tyre misionare. Materiale té ndryshme jané
zhvilluar duke dégjuar me kujdes pyetjet e shumé té
krishteréve dhe kishave.

Seria “Fokusi” nuk éshté vetém njé metodé, njé strategji
apo njé program. Eshté para sé gjithash njé proces
shpirtéror, njé proces reflektimi, thellimi dhe ndryshimi.

Ne ndjekim disa vlera kryesore gé shpjegojné se c¢faré
éshté e réndésishme né seriné "Fokusi":

A. Kérkimi dhe pérulésia

Procesi fillon duke paré me ndershméri situatén né veten
toné. Shpesh ne jemi té pasigurt né lidhje me sfidén e
madhe té kishés pér té qené njé kishé misionare né njé
shoqéri laike. Sekularizmi dhe mosinteresimi pér besim nuk
éshté vetém dicka jashté nesh por ndikon edhe né jetén
toné dhe zemrat tona si té krishteré. Ka shumé besimtaré
gé jané shumé té rregullt me pjesémarrjen né mbledhjet e
kishave, por né zemrat e tyre nuk jané shumé seriozé me
besimin e tyre. Kjo mund té na béjé té ndihemi té pasigurt
dhe té pérulur. Kur flasim né seriné "Fokusi" pér
ndryshimin, ne flasim né radhé té paré pér ndryshimin né
jetén toné. Eshté e nevojshme qé sé pari té& pérulemi para
Zotit, gé té jemi té sinqerté me veten toné, pasigurité tona
dhe pamundésité tona.

Ne mund t'i kapércejmé kéto probleme vetém duke kuptuar
se sa jemi té varur tek hiri i Zotit. “Né qofté se populli im,
i cili thirret me emrin tim, pérulet, lutet, kérkon fytyrén
time dhe kthehet prapa nga rrugét e kéqgija, uné do ta
dégjoj nga qielli, do t'i fal mékatin e tij dhe do ta shéroj
vendin e tij”. (2 Kronikave 7:14)
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B. Déshira dhe pritja

Ne nuk duam té pérgendrohemi né situatén aktuale ose ta
pranojmé até. Ne besojmé se déshira pér ndryshim dhe
pértéritje vendoset né zemrat tona nga Fryma e Zotit. Ne
besojmé né thirrjen e larté qé Zoti ka pér kishén e tij. Kur
déshira pérzihet me besimin, lind njé qéndrim i pritjes. Ne
nuk e presim até nga angazhimi yné, nga njohurité ose
veprimtarité tona, por ne e presim até vetém nga Ai gé na
dérgon me fjalét: "Mua mé éshté dhéné ¢do pushtet né giell
e né toké ... dhe ja, uné jam me ju gjithé ditét, deri né
mbarim té botés". (Mateu 28: 19,20). Fillon me té jetuarit
né praniné e tij dhe besimi se asgjé nuk éshté e pamundur
pér Té.

C. Pérmbushja dhe rinovimi

Né Dhiatén e Re misioni nuk éshté vetém njé pérkushtim,
por edhe njé premtim: “Ju do té merrni fuqi kur Fryma e
Shenjté do té vijé mbi ju dhe do té béheni déshmitarét e mi
né Jeruzalem dhe né gjithé Judené, né Samari dhe deri né
skajin e dheut' (Veprat 1: 8) Ne besojmé se déshmia joné
do té sjellé fryte dhe se ndryshimi i vérteté éshté i mundur
vetém pérmes fuqisé sé Frymés sé Shenjté, i cili na mbush
dhe rinovon jetén toné nga brenda. Né seriné “Fokusi” ne
duam té kemi shumé kohe pér lutje dhe duam té
pérgendrohemi né até qé veté Zoti déshiron té béjé né ne
dhe pérmes nesh pérmes Frymés sé Tij.

D. Thellimi dhe zgjerimi

Kur ne mendojmé pér ungjillézimin dhe njé kishé misionare
mendohen shpejt pér modelet, metodat dhe aktivitetet e
reja. Por ne besojmé se sé pari duhet thellimi shpirtéror.
Béhet fjalé pér zemrén toné, besimin toné, jetén toné.
Kush éshté Jezus Krishti pér ne dhe si e jetojmé jetén toné
me Té? A i béjmé gjérat tona gjaté javés, apo vértet
pérpigemi té imitojmé Krishtin né jetén toné?
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Pérvec kétij thellimi shpirtéror, zgjerimi éshté gjithashtu i
nevojshém, né ményré gé diskutimi pér dishepullizimin dhe
ményrén e jetesés misionare té mos kufizohet né njé grup
té vogél anétarésh té kishés, por gé e gjithé kisha té
pérfshihet.

Pika té vémendjes pér njé bisedé té miré

Té gjithé marrin pjesé dhe mund té flasin

Njé bisedé e miré fillon me té dégjuar. Mundohuni sé
bashku té siguroheni qé té gjithé né grup mund té flasin
dhe qé té gjithé té dégjohen.

Roli i drejtuesit té bisedés

Drejtuesi i bisedés nuk éshté eksperti i cili duhet t'i
pérgjigjet té gjitha pyetjeve ose té pércaktojé nése
pérgjigjet jané té drejta ose té gabuara. Ai / ajo éshté atje
pér té béré bisedén dhe, nése éshté e nevojshme, pér ta
thelluar até. Ai / ajo gjithashtu monitoron kohén dhe
ndihmon grupin té vazhdojé diskutimin.

Pyetje personale ’ f)
Shumé nga pyetjet né kété material

nuk jané pyetje diturie, té cilave
mund t'i jepet vetém njé pérgjigje e ~
sakté. Shumica e pyetjeve jané n
krijuar pér té filluar njé bisedé se

¢faré do té thoté teksti i Biblés né situatén toné personale.
Pyetjet na ndihmojné té zbatojmé Biblén né jetén toné. Ne
mund té ndihmojmé dhe inkurajojmé njéri-tjetrin né kéte.

Dégjimi i njéri-tjetrit dhe Zotit
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Pérvegse duam té dégjojmeé njéri-tjetrin, ne natyrisht duam
té dégjojmé até qé Zoti déshiron té na tregojé pérmes
Biblés dhe pérmes Frymés té Tij. Pér kété arsye, ne i japim
shumé prioritet lutjes. Le té marrim kohé té mjaftueshme
pér t'u lutur gjaté takimit.

Né lévizje

Pjesa "Né lévizje" éshté njé pjesé e réndésishme sepse
éshté si njé uré lidhése midis asaj qé diskutojmé né Bibél
dhe praktikés né jetén toné té pérditshme. Jemi té
inkurajuar té marrim hapa konkret. Ne mund té ndihmojmé
njéri-tjetrin duke béré plane sa mé konkrete té jeté e
mundur. Mos pyetni vetém njéri-tjetrin se ¢faré déshironi
té béni, por edhe konkretisht: Ku, me ké&, kur dhe si?

Ndarja e tregimeve

Seksioni "Ndarja e tregimeve" éshté krijuar pér té zbuluar
se si Zoti i angazhon njerézit dhe punon pérmes tyre. Ne e
béjmé kété duke dégjuar tregimet e té krishteréve té tjeré,
té cilét mund té jetojné afér ose larg. Por edhe duke i théné
njéri-tjetrit se c¢faré pérvojash kemi me kryerjen e
ushtrimeve nga seksioni “Né lévizje". Eshté e réndésishme
gé té dégjojmé tregimin e personit tjetér, pa dhéné
menjéheré komente ose késhilla té padéshiruara.

Kthehu te thelbi

Qéllimi i kétij materiali diskutimi éshté qé té bashkohemi
né njé fokus té ri. Njé fokus té ri né Jezus Krishtin.
Mundohuni té ktheheni pérséri né kété thelb pérséri, kur
largoheni gjaté bisedés, ose kur futeni né diskutime rreth
¢éshtjeve dytésore.
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Konfidencialiteti

Jini té kujdesshém me
informacionin gé dégjoni nga
njéri-tjetri. Sa mé personale té
béhet biseda, ag mé e vlefshme

éshté. Por nése i thoni gjérat
personale, kjo ju bén gjithashtu té
prekshém. Prandaj, éshté e

nevojshme njé atmosferé e sigurt
né té cilén té gjithé vlerésohen dhe besimi nuk tradhtohet.

Atmosferé e miré

Krijoni njé atmosferé té miré dhe té rehatshme. Bisedat
zhvillohen né kishén e Krishtit. Kjo gjithashtu do té thoté
gé ne e kuptojmé se jo té gjithé jané njésoj por Peréndia
mund té punojé né njeréz té ndryshém né ményra shumé
té ndryshme. Mahnituni me até gé ju jep Zoti. Ne e
kuptojmé se né bisedat tona dhe detyrat konkrete qé
béjmé, ne jemi plotésisht té varur nga Fryma e Zotit. Ai
madje punon pérmes pafuqisé soné.

Lutje

Lutja éshté njé pjesé e réndésishme e “Fokusit”. Ne
besojmé se njé seri e “Fokusit” ka vetém kuptim nése ajo
zhvillohet me lutje. A doni té luteni pér procesin e
“Fokusit” né kishén tuaj? Mé poshté jané disa sugjerime
lutjeje gé mund té pérdorni né grup ose né shtépi.

Pérulje

Né procesin e “Fokusit” éshté e réndésishme té kérkoni
falje. Ne duhet té jemi té singerté me Peréndiné dhe t'i
tregojmé atij pér vaktésiné toné, ndrojtjen tong,
paaftésiné toné dhe fajin toné. Gjithé kéto gjera jané né
zemrat tona. Pérmendini kéto né lutje dhe kérkojini Zotit
falje.
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Lutje

e Lutuni pér programin “Fokusi” né kishé. Kérkojini Zotit té
bekojé procesin. Mendoni pér até qé déshironi pér
procesin e “Fokusit”. Cfaré doni té ndodhé me veten tuaj?
Po me kishén? Shprehe kété déshiré tek Zoti.

e Lutuni pér udhéheqésin e kishés dhe udhéheqésit e tjeré
dhe rolin e tyre né proces.

e Lutuni pér pjesémarrésit né seriné “Fokusi”.

e Lutuni gé& Zoti té bekojé bisedat dhe t'i ndihmojé
pjesémarrésit té praktikojné até gé mésojné.

e Lutuni pér anétarét e Kishés dhe kérkoni nga Zoti gé té
kené njé takim té ri me Jezusin.

e Lutuni pér njerézit gé takoni né jetén e pérditshme gé nuk
e njohin Zotin akoma. Lutuni gé ata té njihen me Jezus
Krishtin.

Falénderime

e Falénderoni Zotin pér Até qé éshté dhe pér ¢faré Ai ka béré
pér ne.

e Falénderoni Zotin pér kété seri “Fokusi” né kishén tuaj.

e Falénderoni Zotin pér kishén né té cilén jeni anétar.

G)) FOKUSI — Seri A © FOKUSI, www.fokusi.al



10

Tema e paré:
Kush jemi ne?

@@ 1. Miréprisni njerézit dhe filloni me njé lutje ose njé kéngé. Ményra
52 se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

2. Lexonifaqet 2, 3, dhe 4.

3. Diskutoni sé bashku pyetjen 1.
Pérgjigiet e mundshme jané: Studimi i Biblés, lutja sé bashku,
dhénia e njé shembulli té miré, inkurajimi ose korrigjimi i njéri-
tjetrit, takimet né kishé, lutja pér njéri-tjetrin et;j.

4. Vazhdoni té lexoni fagen 5.

@ 5. Diskutoni sé bashku pyetjen 2.

Pérgjigjet e mundshme: Né puné (por kjo nuk lejohet kudo), né
shkollg, né lagjen tuaj ose me familjen tuaj. Ndonjéheré jo vetém
me fjalé, por edhe me sjelljen tuaj mund té tregoni dicka nga
besimi juaj i krishteré.

6. Lexoni historiné biblike té Lukés 10:38 né fagen 5.
Nése keni mundési, mund té shfagni videon e shkurtér
té késaj historie biblike. Skanoni kodin QR ose shkonin
te https://youtu.be/1UR7Yoh4GWo

Studim BibSA

=

Pastaj lexoni tekstin né fagen 6.

Flisni me grupin né lidhje me pyetjen 3.
Kjo bisedé mund té béhet né grupe té vogla. Mé pas mund t'i
shpjegoni grupit té madh se té genit i zéné nuk éshté gjithmoné
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njé gjé e keqge. Ndonjéheré gjérat duhet té béhen pér shembull
gjéra praktike né kishé: Organizimi i karrigeve, pastrimi,
organizimi i aktiviteteve. Kjo duhet t& ndodhé. Eshté miré qé ka
"Marta" gé duan ta béjné kété. Por kéto aktivitete nuk duhet té
na pengojné kurré qé té mos dégjojmé mé Jezusin ose Biblén.
Kéto mbeten mé té réndésishmet. Ndonjéheré duhet té ndalemi
pér njé moment dhe té pyesim veten: Me ¢faré jam kaq i zéné? A
do té arrij ndonjéheré té dégjoj Jezusin?

9. Lexonifagen 6 “Karakteri dhe talenti”.
Ju mund té shpjegoni dicka rreth dhjakéve. Né disa kisha
ungjillore kané dhjaké, por disa té tjera jo. Dhjakét jané njerézit
té cilét kujdesen pér céshtjet praktike. (Jo né kishat katolike
romake ku jané pérgjegjése pér liturgjiné e kishés). Né kishat ku
nuk ka dhjaké, pleqté shpesh e marrin kété pérgjegjési ose njé
grup anétarésh té kishés.

. Diskutoni sé bashku pyetjen 4.
Eshté interesante té shihet se si éshté organizuar kjo né kishén
tuaj. A mund té jeté ndryshe? Mendoni pér adhurimin kryesor,
predikimin, punén e fémijéve, pastrimin, etj. Vini né dukje se nuk
éshté miré nése gjithcka béhet nga 1 ose 2 persona. Kéta njeréz
mund té sémuren ose duhet té udhétojné. Atéheré éshté miré
nése té tjerét mund ti bashkohen e té jené disa persona né njé
shérbesé té caktuar, pér té ndihmuar njéri tjetrin.

11. Lexoni fagen 7 dhe 8 “Ndjenjé detyre”.
Mund té pyesni: A kané shembuj té ndryshimit té kulturés né
Shqipéri, ku mikpritja ka réné?
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12. Vazhdoni me leximin e fages 8 “Jemi kaq té zéné.

13. Pyesni njerézit nése e diné se ¢faré do té thoté individualizmi.
Individualizmi vjen nga fjala “individu”, gé do té thoté "veté".
Individualizmi thekson se c¢do person éshté personalisht i
réndésishém dhe se ju duhet té pérpigeni té géndroni né kémbé
pér veten tuaj. Mund té jepni shembuj té kulturave té ndryshme:
e Né kulturat peréndimore ndodh ndonjéheré qé askush té mos
e di se kush éshté fqinji i tij né njé kompleks té madh
apartamentesh. Ndonjéheré ka ndodhur se njé fginj té vdesé
dhe askush té mos jeté né dijeni, sepse girané, ujin dhe dritat
i paguan banka automatikisht. Kjo éshté njé shembull pér njé
shogéri shumé individualiste.

¢ Njerézit e Afrikés jané shumé ndryshe. Ata kané njé kulturé ku
béjné gjithcka sé bashku. Ata jetojné shpesh né njé komung,
me véllezér dhe motra, gra, prindér dhe fémijé sé bashku. Kur
njéri prej tyre éshté i suksesshém financiarisht, ai pritet té
ndajé pasuriné e tij. Ai duhet té pranojé se pérndryshe do té
braktiset dhe do té mbetet vetém. Ai nuk mund té rrezikojé
gé né rast se sémuret ose ka nevojé pér familjen e tij ai do té
jeté veté.

¢ Po kultura shqiptare si éshté? Diku né mes?

14. Lexoni fagen 8 “Vendi i duhur”.

@ 15. Diskutoni (né grupe té vogla nesé ka kohé) pyetjen 5, fagja 9.
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16. Vazhdoni me leximin e fages 9 “Takim me Jezusin”.

@ 17. Diskutoni pyetjen 6 né fagen 10.

A gjejmé kohé pér té gené né kémbét e Jezusit?

- Cfaré zakoni kemi né leximin e Biblés? Cdo dit&, apo jo? Né
meéngjes ose né darké?

- Cila éshté njé kohé e miré pér ne?

- A pérdorim njé metodé apo kalendar apo thjesht hapim
Biblén?
Dégjimi i muzikés ose audios sé krishteré éshté gjithashtu i
dobishém, por fjalét e Biblés jané mé té fugishme se thjesht
muzika ose meditimet.

- NéHolandé shumé té krishteré kané zakon té lexojné si familje
njé pjesé té Biblés pas ngrénies.

@@ 18. Mbylleni takimin me njé lutje.

e
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Tema e dyté:
Mabhnitje

@@ 1.

e

e.

Miréprisni njerézit dhe filloni me njé lutje ose njé kéngé. Ményra se
si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

Kujtojuni njerézve se herén e fundit folém pér arsyet pse
ndonjéheré nuk jemi " té ulur te kémbét e Jezusit".

Ndonjéheré gjérat né jetén toné ose né kishé nuk jané aq té mira
sa supozohet té jené. Sot do té flasim pér gjérat né kishé me té cilat
jemi té kénaqur. Peréndia na ka bekuar ne dhe kishén toné me
shumé gjéra dhe do ti ndajmé kéto bekime gjaté kétij takimi.

Lexoni shpjegimin né fagen 11.

Vazhdoni me leximin e Filipianéve 1:3-11 né fagen 12.

Diskutoni pér pyetjen 1 né fagen 13.

Cilat jané fjalét e réndésishme né kété pasazh biblik? Merrni pak
kohé pér t'i Iéné njerézit ta lexojné pérséri. Pérgjigjet e mundshme
jané:

a. Pali éshté falénderues;

Ai i mban njerézit né zemér;

Ai falénderon Zotin pér ta;

Ai lutet pér ta;

Ai beson se Zoti, i cili ka nisur njé puné té miré né to, do ta
pérfundojé deri né fund.

® a0 T

Lexoni tekstin né fagen 13 pér Palin dhe kishén né Filipi.
Tregoni dicka rreth Palit dhe kishés sé Filipisé:
a. Pali ishte fillimisht njé besimtar jude (farise). Kishte studiuar
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shumé. Ai persekutoi ndjekésit e Jezusit.

Pasi té krishterét ikén nga Jeruzalemi dhe shkuan né gytete té
tjera, Pali i ndogi ata dhe shkoi né Damask.

Rrugés pér né Damask ai pa njé vegim té Jezusit, i cili e pyeti
pse e persekutonte.Pali u verbua. Shokét e tij e sollén né
Damask dhe ai pa njé éndérr qé i tha té priste Barnabén.

Edhe Barnaba (i krishteré né Damask) pa njé éndérr gé i tha té
shkonte te Pali. Barnaba shkoi te Pali, megjithése ai duhet té
keté pasur shumé friké.

Barnaba u lut pér Palin dhe ai mundi té shihte pérséri. Pali u
pagézua dhe mé voné u bé njé i krishteré i forté.

Pali u bé njé prej misionaréve mé té suksesshém. Ai shkoi né
shumé vende dhe themeloi kisha. Ai nuk géndroi pér shumé
kohé né njé kishé, por udhétoi né shumé vende.

Pasi u largua nga kishat e reja, ai mbaijti kontakte me ta duke
u shkruar letra.

Késhtu ndodhi edhe me kishén né Filipi. Kjo éshté né té
vérteté letra gé lexojmé sot. Ai e kishte themeluar até kishé 10
vjet mé paré kur u shkroi atyre. Eshté njé letér shumé pozitive.

7. Lérini njerézit té diskutojné né grupe té vogla pyetjen 2.
Merrni mjaft kohé pér kété pyetje.
Pérgjigjet e mundshme jané:

a.

Kisha ka gené njé bekim shpirtérisht (lutja, shpjegimi i
Biblés, té mésuarit mé shumé pér Zotin dhe Jezusin). Kisha ka
gené njé bekim materialisht, me pako ushgimore etj. Kisha ka
gené njé bekim shogéror. Eshté si njé familje, qé t& mos
ndihen vetém.

Ato mund té jené njé bekim pér kishén sepse:

Ndihmojné né gjérat praktike, pastrimin, shérbesén e fémijéve
etj.

Ndihmojné né kujdesin pér njerézit qé jané né nevojé ose té
vetmuar (duke u lutur, duke telefonuar).

Disa e kishin té véshtiré té pérmendnin dicka sepse mendojné se
éshté mburrje kur e thoné kété pér veten e tyre. Shpjegoni se
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Peréndia i ka dhéné secilit prej nesh disa dhurata pér t'u
pérdorur né kishé. Nuk éshté mburrje kur i pérdorim ato
dhurata. Do té ishte njé turp nése nuk do t'i pérdornim ato
talente.

Vazhdoni té lexoni né fagen 14 “Té lidhur né hir”.

Pérmendni kétu se disa njeréz fokusohen vetém né problemet né
kishé. Ata presin gé kisha té jeté e pérsosur. Por asnjé kishé nuk
éshté e pérsosur, sepse té gjitha kishat jané me njeréz qé nuk jané
té pérsosur. Disa njeréz ndryshojné shpesh nga kisha ose fillojné
kishén e tyre. Mé né fund ata do té kuptojné se nuk ka kishé té
pérsosur. Kisha éshté né dorén e Zotit. Ai éshté kreu i kishés. Kisha
éshté né duart e tij.

T
el |
Duke qené i bindur pér kétd,
80 ai q& nisi njé
punéd t& miré né ju,

do ta pérfundojé deri
né ditén e Jezu Krishtit

Vazhdoni té lexoni fagen 15 “Mprehtési”.

Diskutoni pyetjen 3 Pérse jemi ne kishé?

Kjo éshté njé pyetje e bukur pér t'u béré né grupin e madh. Ato

mund té kené shumé pérgjigje, por né fakt ka tre tema gé jané

shumé thelbésore:

a. Ne jemi kishé pér té lavdéruar dhe nderuar Zotin (adhurim,
lutje, shérbim et;j.)

b. Ne jemi kishé pér té rritur veten né besim dhe njohuri. Té
shenjtérohen etj. Té gézojmé shoqéri me njéri-tjetrin dhe té
inkurajojmé njéri-tjetrin. (e brendshme)

c. Nejemikishé pért'u shérbyer té tjeréve. Pér t'i shérbyer késaj
bote. Pér té ndihmuar njerézit né nevojg, pér t'u treguar atyre
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pér ungjillin (ungjilltar) (e jashtme).
Kujtojuni atyre simbolin né fagen 4 né
librin e tyre... Vetém kur ne si kishé i kemi

té tre elementét, jemi njé kishé e (\ f

shéndetshme.

11. Béni pyetjet: .

Cili nga tre elementét éshté shumé i forté
né kishén toné? Cili element éshté i dobét apo mungon? Si mund
ta ndryshojmé até?

12. Lexoni tekstin nén pyetjen 3 né fagen 15.
Kisha nuk éshté vetém pér veten e tyre, por edhe pér té gené njé
bekim pér botén.

13. Vazhdoni me Tregimin né faqen 16.
Né grupe té vogla nése ka ende kohé. Si e shihni Peréndiné duke
punuar né kishén tuaj? Si e ka pérdorur Peréndia kishén pér té gené
njé bekim pér botén?
Pérgjigiet e mundshme: Pako ushgimore, ndihma pér térmetin,
mésime angleze etj. Fryma e Shenjté po e pérdor kishén toné pér té
gené njé bekim pér té tjerét. Le té hapim syté pér kété. Ndonjéheré
ne nuk e shohim até.

14. Kérkoni njé ose dy persona té shkruajné pér takimin e
ardhshém dicka pér kishén e tyre né stilin e Palit.

@@ 15. Mbylleni takimin me lutje.

Ltje
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Tema e treté: Dashuria e paré

Miréprisni njerézit dhe filloni me njé lutje ose njé kéngé. Ményra
se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

Herén e fundit kemi biseduar pér kishén.
Si kisha ka gené njé bekim pér ne. Disa pjesémarrés do té
pérpigeshin ta shkruanin até né stilin e Palit. Kush mund ta
lexojé kété?
(Nése askush nuk ka pérgatitur njé letér, njé letér mund té
lexohet nga njé kishé tjetér)

e (Cfaré véreni?

(A flitet pér vlerén e kishés vetém pér anétarét, ose edhe pér
lagjen?)

Vazhdoni me tekstin né fagen 17

Kisha shpesh éshté njé bekim, por ndonjéheré ka edhe sfida ose
probleme. Ndonjéherémund té pyesni veten: "Si mund té
vazhdojmé?"

Ndani disa sfida/ probleme? Pyetje 1, fage 18.

Shembuj té problemeve mund té pérfshijné:

- Sfidat financiare;

- Ulja e numrit té anétaréve té kishés;

- Veéshtiré pér té arritur té rinjté;

- Konfliktet né Kishé;

- Paragjykim nga njerézit jashté kishés, pse shkoni né até
kishé?;

- Mosinteresim, mé pak entuziazém sesa né fillim;

- Emigrimi;
Problemi mé i madh pér té cilin lexojmé né Bibél éshté, kur
njerézit Iéné "dashurinée tyre té paré".
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Lexoni tekstin né fagen 18.

Do shihni njé video té shkurtér (deri né 2:30 min.)
Skanoni kodin QR, ose shkonin te
https://youtu.be/NIE6Say9rZ8

Ne shohim njé numér njerézish gé flasin pér momentin kur u béné
té krishteré. Dégjoni me kujdes dhe pérmendni me cilin person
ngjasoni mé shumé.

Diskutoni pér kété pyetje (fage 18) né grupe té vogla.

Eshté e habitshme qé shumé pérmendén mbi té gjitha:

e Eshté e réndésishme gé ata ishin té& mirépritur né kishé dhe se
kishte dashuri.

e Shumeé njeréz ishin béré té krishteré pas njé procesi té gjaté, jo
brenda njé dite.Disa thané sa e mrekullueshme ishte kur u
béné té krishteré. Eshté bukur té marrésh pak kohé pér kété
sepse éshté inkurajuese ta dégjosh até nga njéri-tjetri.

Shikoni pjesén e dyté té videos (nga 2:30 deri né 8:00).

Diskutoni pér kété né grupin e madh.

e (faré bie né sy?

e (Cfaré mund té themi pér dashuriné e paré? Si ishte kjo dhe si
ka ndryshuar? Shumé tregojné se si jané mé pak entuziasté
sesa né fillim. Kuptohet gé kjo mund té ndryshojé. Ne té
gjithé jemi njeréz me jeté té zéné etj.

Lexoni pasazhin tek Zbulesa 2: 1-7 né faqen 19.

Si shpjegim i pasazhit té Biblés mund té pérmendni se libri i
Zbulesés éshté shkruar nga Gjoni. Né moshé té re ai ishte
“dishepulli té cilin Jezusi e donte”. Tani ai éshté rreth 80-90 vjeg
dhe persekutimi i té krishteréve ka filluar. Gjoni éshté débuar né
ishullin Patmos dhe duhet té punojé né miniera. Aty ai mori
vizione né plegéri. Jezusi kishte njé mesazh pér kishat e Azisé sé
Vogél (Turgia moderne).
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Pas leximit: Pyetini ata se cfaré éshté shandani. Cfaré do té
nénkuptohet me "hegjen e shandanit"? (heq dritén) Ky éshté njé
rrezik kur ke Iéné dashuriné e paré.

Ata kishin braktisur dashuriné e paré. Dashuria éshté ftohur dhe
nuk ka mé pasion.

Lexoni fagen 19 dhe 20 “Efesi / Vlerésim”.

Pastaj pérmblidheni tekstin. Pali shkruan:

e Aiilavdéron ata pér pérpjekjet e tyre t& médha. Eshté njé kishé
aktive;

e Ai tregon kémbénguljen e tyre né rrethana té véshtira
(diskriminim) Si  shpjegim, ju mund té lexoni Veprat e
Apostujve 19: 23-41;

¢ Aithoté se ata e kané mbajtur doktrinén e pastér. E vérteta e
ungjillit.

Lexoni fagen 20 “Kritiké”.

Por pérvec mirénjohjes, pati edhe kritika nga Pali. Jo gjith¢ka shkoi
miré.

Té gjitha gjérat e mira gé u thané sé pari nuk jané té réndésishme
nése nuk vijné nga dashuria. Pra, ekziston njé rrezik i madh, po
ashtu pér kété kishé. Nése e [émé dashuriné e paré, Zoti mund t'i
heq shandanin. Ndoshta duhet ta thuash kété dy heré né ményré
gé njerézit té kené kohé té reflektojné pér té.

Diskutoni pyetjen 2, fage 21.

¢ (Cilat pika do té pérmendte Jezusi nése do té vlerésonte kishén
toné?

¢ Cilat pika pozitive do té pérmendte ai?

e (Cfaré pikash negative? Pérgjigjet e mundshme jané:

e shumé pak pérfshirje e njerézve né aktivitete;

¢ shumé pak dhénie né ofertat;

e shumé pak ungjillézim, et;.

Diskutoni pyetjen 3, fage 21.
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Zakonisht nuk ka kohé té mjaftueshme pér té mbaruar kété temé
brenda njé takimi, prandaj vazhdoni herén tjetér me temén
“Dashuria e paré”.

Vazhdoni me fagen 21 dhe 22 “Shuaj”

Pérséritém sesi pamé herén e fundit gé té jemi mirénjohés pér
kété Kishé. Por né té njéjtén kohé ekziston njé rrezik: ne mund té
[émé dashuriné toné té paré.

Né video pamé qé kjo i ndodhi njé numri personash nga Hollanda.
Pastaj lexuam nga Bibla (Zbulesa) gé kjo ndodhi edhe né kishén né
Efes.

Rreziku ishte gé Zoti do té merrte shandanin.

Kisha né Efes né té vérteté éshté zhdukur. Shumé pak kisha kané
mbetur né Turgi sot.

Pyetje: A njohim kisha né Shqipéri gé jané mbyllur ndérvite?

- Cilat jané arsyet kryesore pér kété?

- Cfaré mund té mésojmé nga kjo?

- Shumé njeréz dinin pér kishat gé jané mbyllur.
Ndonjéheré arsyeja éshté shumé praktike, p.sh. gé fondet
kané mbaruar, gé pastori / misionari éshté larguar, gé
anétarét e kishés kané emigruar, etj. Por éshté akoma miré
té theksojmé se kisha ku ju jeni ka gjithmoné rrezik té
zhduket nése nuk jeni té kujdesshém.

Diskutoni pyetjen 4 né faqen 22.

Ndonjéheré ne jemi shumé té ndrojtur kur flasim me té tjerét pér
besimin toné. A ndodh kjo sepse ne veté nuk jemi mé aq
entuziasté pér Jezusin apo jo?

(Nxisni njerézit t'ju tregojné se si ata né fillim flisnin pér besimin e
tyre me té gjithé njerézit dhe si mund té mos flasin mé aqg shpesh
tani. Gjithashtu pérmendni se éshté shuménormale gé jo té
krishterét té flasin pér gjéra pér té cilat jané entuziastg, té tilla si
futbolli , telefon i ri, emigrimi, familja e tyre, etj. Ata flasin me
entuziazém pér dicka gé e shohin té bukur dhe té réndésishme.
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Ne gjithashtu duhet té flasim pér besimin toné né kété ményré,
sepse kjo éshté dicka gqé ne gjithashtu e shohim té vecanté, apo
jo?)

17. Lexoni fagen 22 “Pérgendrohu né Krishtin”.
Ne pérpigemi té rizbulojmé dashuriné e paré pér Jezusin. Ai veté
éshté né mesin toné. Ai mban kishén. Kisha i pérket Zotit, jo neve.
Letra drejtuar Efesit pérfundon me njé premtim: vargu 7 "Do té
jeté pérséri si né parajsén origjinale".
o%
& 18. Lexoni fagen 23 "N@é lévizje".

Né lévitie

@@ 19. Mbylleni takimin me lutje.

i
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Tema e katért: Déshiré

Déshiré

gy .

e

@

Studim BibEA

ce

@

Miréprisni njerézit dhe filloni me njé lutje ose njé kéngé.
Ményra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

Né lévizje

Folém pér njé aktivitet pér té inkurajuar diké gjaté javés sé
kaluar: njé telefonaté, njé vizité, njé lutje ose njé ményré pér té
treguar dashuriné e Peréndisé ndaj tij ose asaj. A keni arritur té
béni ndonjé gjé pér diké?

Lexoni fagen 24 "Ndrojtja qé ndonjéheré"
Lexoni Psalmin 63, né fagen 25.

Diskutoni pyetjen 1, fage 25.

o Siflet poeti pér déshirén e tij pér Zotin? (etje, uri, déshira e
zjarrté, mall dhe shumé fjalé té tjera nga teksti)

e Si do ta pérshkruanit déshirén tuaj kur mendoni pér
marrédhénien tuaj me Zotin? (Disa e pérshkruajné até me
fjalé nga Psalmi 63, por éshté gjithashtu miré nése ata mund
ta pérshkruajné até me fjalét e tyre. Njé pérshkrim i bukur
éshté: "Té njohésh Peréndiné gjithnjé e mé miré".

Lexoni fagen 25 dhe 26 “Etje”.
Lexoni fagen 26 “Kujtimet”.

Diskutoni pyetjen 2, fage 27.

Cilat kujtime nga e kaluara ju japin shpresé dhe pritje gé Zoti
déshiron té jeté me ju sot? (Cilat gjéra nga e kaluara ju kujtojné
kujdesin e Zotit, praniné e Zotit né jetén tuaj),

FOKUSI — Seri 1 © FOKUSI, www.fokusi.al



@

24

Disa pérmendén kujtime té dhimbshme, té tilla si vdekja e njé
personi. Madje ajo gé ndodhi i hoqi besimin né Zot, por ata tani
jané kthyer. Ata gjithashtu mund té pérdorin pérvojat e tyre pér
té ndihmuar té tjerét qé po pérjetojné momente dyshimi.
Pérmendni se si kéto pérvojaté sé kaluarés mund té na
ndihmojné té géndrojmé té forté nése problemet na vijné
pérséri. Zoti éshté me ne.

9. Diskutoni pyetjen 3, fage 27.
Plotéso Fjaliné. "Zot ti je pér mua". Pér shembull, pérgjigjet
mund té jené: Drita, jeta, gjithcka, e ardhmja, falja, shpresa,
pagja...
10. Lexoni “Shpirti im mbahet”, né fagen 27.
Né fund té fundit, kisha nuk na pérket neve, njé udhéheqési té
kishés, por kisha i pérket Veté Zotit. Ai éshté kreu i kishés.
ORF
11. Shihni videon e Luis nga Kolombia. E—
Skanoni kodin QR ose shkonin te -1
https://youtu.be/2TAsDyZwlUo | E. -

Ai ka kaluar shumé. Si fémijé, ai dégjoi pér
ungjillin né takimin e fémijéve té Kishés. Pas késaj, si
adoleshent, ai nuk ishte mé i interesuar pér besimin. Ai
pérfundimisht béhet njé ushtar. Njé lufté civile kishte filluar né
Kolumbi. Luis gjithashtu kishte humbur shumé familje né lufté.
Ai pérdori shumé dhuné.
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Derisa njé dité e kuptoi se nuk mund té vazhdonte me kété. Atij
i kujtohet takimi i fémijéve. Ai shkoi te njé pastor dhe bisedoi
me té pér jetén e tij. Ai pérfundimisht u bé i krishteré. Tani Luis
ndihmon njerézit gé kané probleme me drogén.

222 12. Diskutoni pyetjet, né fagen 28.
Pérgjigjet e mundshme jané:
a. Luis éshté entuziast dhe déshiron té ndajé besimin e tij me
té tjerét.
b. Aidéshiron té jetojé jetén e tij me Peréndiné.
o%

13. Né lévizje
Gjeni njé kéngé / poezi né lidhje me déshirén tuaj pér Zotin. Cila
kéngé ju flet vecanérisht dhe tregon dicka pér déshirén tuaj pér
té gené me Peréndiné? Apo mund ta shkruani kété déshiré né
njé poezi?

N lovitje

@@ 14. Mbylleni takimin me lutje.

e

@ FOKUSI — Seri 1 © FOKUSI, www.fokusi.al



@
@

26

Tema e pesté: Pritje
Pritje

1. Miréprisni njerézit dhe filloni me njé lutje ose njé kéngé.

Ményra se si funksionon kjo ndryshon sipas kishés.

. Filloni duke diskutuar detyrén e shtépisé (Né lévizje) né fagen

29.

Kjo éshté njé detyré shumé e bukur, sepse pérfshin njeréz qé
ndonjéheré nuk flasin shumé. Disa kané shkruar kéngén e tyre.
Té tjerét pérmendin kéngé té njohura qé u pélgejné. Nése nuk
ka kontribut nga kjo kishég, gjithmoné mund té lexoni njé kénge
ose poezi gé ju pélgen.

Lexoni fagen 29 Cdonjéri mendon ...

Vazhdoni me pyetjen 1, né fagen 30.
Lérini njerézit té mendojné pér njé moment dhe pastaj
plotésoni fjaliné..............

Lexoni tekstin né fagen 30 dhe mé pas vargjet biblike nga
Isaia 11: 1-10.

Diskutoni pyetjen 2, fage 31.

- Cilat imazhe shfagen né kété histori? (Kafshé té egra me
dele / trungu me degéz)

- Ciliimazh ju pélgen dhe pse?

Lexoni fagen 31 “Konteksti”.

Theksoni se veté njerézit e Zotit ishin fajtoré pér situatén e
krijuar nga pabesia dhe mosbesimi.

Edhe ne si kishé ndonjéheré béjmé gé Zoti té largohet nga ne.
Pér shkak té kulturés soné, individualizmit, materializmit,
sekularizmit, mungesés sé besimit / dashurisé et;.

@ FOKUSI — Seri 1 © FOKUSI, www.fokusi.al



8.

10.

Q-

@

27

Vazhdoni fagen 32 “Fillim i vogél”.

Ka shenja shpresédhénése, jeté té re. Shumé i vogél

ndonjéheré, shumé i prekshém.

- A kemishembuj té gjérave gé filluan té vogla dhe u rritén?

- Si e shohim qé Zoti éshté duke vepruar né kishén toné
(ndoshta né gjéra té vogla)Eshté njé pyetje e réndésishme.
Ata mund té pérmendén pér shembull: kété takim, faktin qé
njerézit vazhdojné té vijné pavarésisht problemet, etj.

Pritja joné pér kishén dhe botén bazohet vetém te Zoti, i cili do
té ndérhyjé. Ne nuk mund ta bazojmé pritjen toné né idené se
gjithcka do té jeté né rregull, gé do té jemi né gjendje té
rregullojmé gjithcka veté.

Diskutoni pyetjen 3, fage 31 (né grupe té vogla)

- Cilat gjéra shpresédhénése gé shihni gé po ndodhin né
kishén tuaj?

- Si shohim gé Zoti éshté duke vepruar né kishén toné (edhe
né gjéra té vogla)
(Pérgjigje e mundshme: Njerézit vazhdojné té vijné né kishé,
ka shérbime té kéndshme dhe momente té studimit té
Biblés, aktivitetet me fémijét po shkojné mirég, et;j.)

Lexoni fagen 33 Mesia.

Ky tekst ka té béjé me Mesian dhe jo vetém pér kohén e Dhiatés
sé Vjetér, por edhe pér ardhjen e Jezusit. Fryma éshté
gjithashtu e pérfshiré.

Diskutoni pyetjen 4, fage 33.

Ky tekst ka té béjé me Pagen dhe Drejtésiné.

- Cfaré béjmé ne si kishé me kéto fjalé?

- A posjellim pagen dhe drejtésiné né fshatin tong, lagjen
toné?

- Simund ta béjmé até?

Eshté njé pyetje e ndérlikuar. Ndonjéheré ne mund té jemi

pagebérés, shumé té vegjél,ose té qéndrojmé pér diké gé po

trajtohet padrejtésisht. Shembuj té pages né njé situaté

FOKUSI - Seri 1 © FOKUSI, www.fokusi.al



28

konflikti.

Ka shembuj té njerézve qé pérpigen té veprojné si pajtues né
lagjen ose familjen e tyre. Njeréz gé jané kundér korrupsionit
dhe nuk marrin pjesé né t&, edhe nése éshté e véshtiré né puné.
Pra, nése jemi té singerté dhe gjithashtu duam té sjellim
drejtési dhe paqge, Zoti do té na pérdoré.

12. Lexoni fagen 33, 34 “Parajsé / Flamur”.
Page népér boté. Jo vetém pér ne si besimtaré individualg,
ose pér kishén toné, por page né té gjithé botén. Puna e Zotit
po béhet mé e dukshme (flamuri).

@@ 13. Lutja, lexoni fagen 35.

e
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